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Z. Rudnicka

ETIUDY CHOREOGRAFICZNE JAKO ISTOTNY ELEMENT
PROCESU KSZTALTOWANIA SYLWETKI ARTYSTYCZNE]
UCZNIA SZKOLY BALETOWE]

Jestem absolwentka Ogolnoksztatcacej Szkoty Baletowej w Warszawie z 1967 roku.
Moim pedagogiem byt Aleksander Sobol Zastuzony Artysta ZSRR i Izabela Gorzkowska
absolwentka moskiewskich studiéw pedagogicznych. Po dyplomie zostatam
zaangazowana do zespotu baletowego Teatru Wielkiego, gdzie stopniowo awansowatam
do stanowiska solistki. Spotkatam tam wspaniatych choreograféw i pedagogéw z ZSRR.
Aleksiej Cziczinadze jako naczelny choreograf wystawit kilka baletéw: «Giselle»,
«Francesce da Rimini», «Romeo i Julie», «Kopciuszka» i wspaniatego «Don Kichota».
Jako pedagog i repetytor przez kilka lat pracowata z nami Irina Gawritowna
Michajliczenko, Narodowa Artystka ZSRR, pierwsza solistka baletu w Odessie.
Wspaniata tancerka i osobowo$¢ z wielkim talentem pedagogicznym. Wypracowany
przez nig II-gi akt «Giselle» tariczylySmy jak sklonowane. Umiata wyegzekwowa¢ kazdy
detal i tchna¢ ducha w nasze wykonanie. I potrafita to robi¢ spokojnie i skutecznie.
Mysle, ze jej zawdzieczam bardzo wiele jesli chodzi o umiejetno$¢ pracy z tancerzami i
adeptami baletu. Przez 5 lat od 1976-81 byta naszym repetytorem zmarta w zesztym
roku w Petersburgu Zastuzona Artystka ZSRR Swiettana Konstantinowna Szejna
uczennica Agrypiny Waganowej.

Po 20-letniej karierze solistki baletu w Teatrze Wielkim w Warszawie przesztam na
emeryture, ktérej od kilku lat w Polsce juz sie tancerzom nie przyznaje. Tancerz musi
sie sam w pore przekwalifikowa¢. Przez to zawdd ten traci u nas na atrakcyjnosci.
Podczas pracy w teatrze ukoriczytam Pedagogike baletowa w Akademii Muzycznej —
dzi§ UMFC gdzie moim wyktadowca metodyki tafica klasycznego byt mgr Jarostaw
Piasecki absolwent Szkoty Petersburskiej. W tym czasie zajetam sie tez praca
choreograficzng. Mam w swym dorobku kilkanascie duzych spektakli baletowych w tym
kilka prapremier a dwie na scenie rodzimego Teatru Wielkiego (jeden z nich to «La
dolce Vita»- balet do muzyki Nino Roty o filmach Federico Felliniego), kilkadziesiat
matych form i etiud, choreografie do oper, operetek i musicali i wiele, wiele innych.
Aktualnie jestem dr hab UMFC w Warszawie gdzie wyktadam w stopniu adiunkta
miedzy innymi kompozycje tarica i choreografie.

Dzisiaj chciatabym podzieli¢ sie z Paiistwem moimi do§wiadczeniami z pracy
choreografa z uczniami Ogélnoksztatcacej Szkoty Baletowej w Warszawie. Tradycje
warszawskiej szkoly siegaja drugiej potowy XVIII wieku, kiedy to zaczeto ksztalci¢
zawodowych tancerzy na dworach magnackich dla potrzeb zaktadanych tam teatréw.
W 1785 roku 33 tancerzy, uczniéw szkoty nadwornego podskarbiego litewskiego
Antoniego Tyzenhausa w Grodnie otrzymat po jego $mierci zgodnie z testamentem
Stanistaw August. Byt to pierwszy polski zespét zawodowych tancerzy- Tancerze Jego
Krélewskiej Mosci. Od tego czasu powstawaly ze zmiennym szcze$ciem szkoly baletowe
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prowadzone przez Francuz6éw, Wtochéw miedzy innymi Maurice Piona i Filippo
Taglioniego oraz polskich baletmistrzéw ze wspomne Romana Turczynowicza —
patrona warszawskiej szkoty baletowej, Piotra Zajlicha i Leona Wéjcikowskiego
bedacego jedna z gwiazd Baletéw Rosyjskich Sergiusza Diagilewa. Po II Wojnie
Swiatowej od 1948 roku proces ksztatcenia w szkole baletowej taczy nauczanie
przedmiotéw ogolnoksztatcacych i zawodowych. Uczen koniczacy szkote otrzymuje
dyplom tancerza scenicznego czyli wyksztatcenie zawodowe oraz §wiadectwo
dojrzatosci, ktére umozliwia mu podjecie wyzszych studiéw. Dziewie¢ lat nauki baletu
to model, ktéry przyjeliSmy na wzor szkoty radzieckiej wraz z programem nauczania
dostosowanym do naszych warunkéw. Wspétpraca z pedagogami radzieckimi byta stata
i w pewnym stopniu, trwa do dzi$. Ucza takze nasi absolwenci GITIS-u i szkoty
petersbuskiej.

Jako choreograf zaczetam sie udziela¢ w szkole dopiero kilka lat po ukoniczeniu
studiéw. Poczatkowo nie czutam sie mocna w tej materii, wolatam gotowych tancerzy
do wspotpracy. Praca z dzie¢mi i mtodzieza wymaga poza odpowiednimi studiami,
specjalnego przygotowania, dos§wiadczenia i duzego wktadu osobistego. Dla osoby
niepracujacej w szkole na co dzien, nie prowadzacej klasy jest to nowe zadanie, ze
wzgledu na ztozono$¢ aspektow. Jest to takze przyjemno$¢ wprowadzania mtodych
ludzi w $§wiat scenicznych kreacji i przyczyniania sie do rozwijania ich osobowosci.

Uczniowie szkoty baletowej — adepci Terpsychory, to istoty wrazliwe i piekne.
Piekne ciatem i duchem. Taniec jest ich pasja. Poswiecaja mu kazda ilo$¢ czasu. Jak
wiemy, taniec klasyczny jako bardzo wystylizowana sztuka tafica wymaga
systematycznej pracy w duzej dyscyplinie. Wymaga takze pokory i oddania. Na to kazdy
uczen jest przygotowany.

Przygotowanie numer6w na koncert, wyeksponowanie najlepszych uczniéw,
zrobienie dla nich atrakcyjnych choreografii na konkurs baletowy to zmartwienie
pedagoga baletu, ale nie jego obowiazek. Nie kazdy z nich posiada zdolnosci
choreograficzne. Dlatego tez z reguly nauczyciele zapraszaja do tego swoich bardziej w
tym uzdolnionych kolegéw czy zawodowych choreograféw u ktérych zamawiaja
potrzebny im uktad.

Choreograf podejmujacy taka wsp6tprace, niezaleznie od tego czy ma to by¢ solo czy
tez kompozycja na grupe, musi podja¢ odpowiednig strategie dziatania. W pierwszej
kolejnosci udaje sie na lekcje baletu, by pozna¢ mtodziez z ktérg bedzie wspétpracowac.
Nastepnie dzieli sie z pedagogiem wrazeniami z lekcji i ustalaja obsade z wybranych
uczniéw. Teraz od choreografa zalezy dalsze dziatanie. Jest to wybér muzyki, tematu i
pomystu na uktad. W przypadku choreografii numeru dowolnego na konkurs trzeba
dodatkowo respektowac¢ ograniczenie czasowe muzyki. Generalnie uktad konkursowy
powinien by¢ efektowny z trudnymi elementami technicznymi, co pozwoli uczniowi na
zdobycie wiekszej ilosci punktéw. Ewentualne przejsScie do nastepnego etapu zalezy
wiec w duzym stopniu od talentu choreografa. Teraz musi on odby¢ rozmowe z uczniem,
zapoznac sie z jego oczekiwaniami i zorientowac sie co do jego uwarunkowan
psychofizycznych. Wybér muzyki i pomyst na choreografie, to wypadkowa oceny
predyspozycji ucznia i naszej intuicji. Po etapie przemyslen i podjeciu decyzji,
choreograf musi przedstawi¢ koncepcje i przekona¢ do swojej wizji i pedagoga i ucznia.
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Podobnie jak wiasciwie zrobiony casting do filmu, tak trafiony pomyst na choreografie
jest jednym z elementéw sukcesu. Zaprezentuje panstwu taniec pt. «Esterka» —
muzyka zesp6t Kroke, tariczy uczennica klasy VI-tej Paulina Jaksim, ktéra przeszta tym
tancem do nastepnego etapu Konkursu Baletowego w Gdarisku.

Kompozycja powinna mie¢ swoja dramaturgie odpowiadajaca budowie muzycznej
utworu. Odpowiednio dobrana muzyka pozwoli nam na pelne zrealizowanie pomystu i
celu. W przedstawionej choreografii celem byt popis techniczny, precyzja wykonania i
ekspresja tarica. Pomyst tarica z chusteczka wyeksponowat walory uczennicy i ukryt
niedostatki a takze dat pretekst do opowiedzenia czego$ wiecej o tariczonej postaci.

Praca choreografa w szkole obciazona jest obowiazkiem dydaktycznym. Kompozycja,
ktéra przygotowuje dla mtodziezy, to dla nich nowy etap poznawczy. Dlatego choreograf
musi by¢ solidnie przygotowany do realizowania kolejnych etapdw pracy twérczej. Jak
wiemy sztuka lubi wymykac¢ sie rygorom ale w tym przypadku choreograf musi panowa¢
nad sytuacja. Traktuje on uczniéw inaczej niz staly pedagog baletu, maja u niego «carte
blanche» i wiele zalezy od nich samych. Dla ucznia spotkanie z choreografem to szansa
na wyeksponowanie swoich mozliwosci i sprobowania czego$ nowego. W tym procesie
uczen moze sie otworzy¢, blysna¢ talentem i odkry¢ nowe poktady swoich mozliwosci.
Choreograf musi tylko wzbudzi¢ jego zaufanie. Uczniowie podchodzg do tych zajec¢ en-
tuzjastycznie, gdyz préby sg bardziej swobodne a oni czujg sie traktowani jak partnerzy.
To juz nie jest mozolna lekcja wypracowujaca technike ale prawdziwa teatralna préba,
przedsmak zawodowego zycia artystycznego. Wazne, by mtodziez miata odwage anga-
zowac sie w proces tworczy lecz odpowiedni dystans miedzy uczniem a mistrzem musi
by¢ zachowany. To dla nich nauka na cate Zycie, nie tylko w odniesieniu do tarica.

Jesli chodzi o stopieni trudno$ci to obliguja nas zalozenia programowe na dany rok
nauczania. Wiele zalezy jednak od poziomu klasy. Wprowadzanie nowych dla uczniéw
elementéw do choreografii jest wtasnie warto$cia rozwojowa. Jest tez dla nich
atrakcyjne. Zastosowanie metody podwojnie kreatywnej odnosi sie w duzym stopniu do
ich mozliwo$ci wykonawczych. Przy konkursowym uktadzie wykorzystujemy
predyspozycje ucznia do efektownych pas, prébujemy warianty, bedgc tez otwartym na
jego propozycje. Tworcza wspétpraca zawsze przynosi efekty. W uktadzie grupowym
staramy sie korzystac z pas, ktére uczniowie juz znaja i wykonuja perfekcyjnie. Staramy
sie stworzy¢ uktad na miare ich mozliwosci. Pas powinny by¢ trudne ale mozliwe do
wykonania. Dlatego nalezy stawia¢ wysokie wymagania, gdyz pokonywanie barier jest
rozwijajace. Trzeba stopniowo wdraza¢ do choreografii.

Przystepujac do pracy musimy mie¢ przygotowana koncepcje choreografii w
ogblnym zarysie. Nalezy zna¢ pas jakich uzyjemy, rysunki, ktére zastosujemy i schemat
cato$ci. Wybrany przez nas utwo6r muzyczny musimy mie¢ doktadnie przeanalizowany,
podzielony na frazy i zaplanowane przez nas czesci oraz «nastuchany». Znaczy to, ze
mozemy uktadac kilka figur baletowych nie puszczajac co chwila muzyki, gdyz mamy ja
w uszach. Konieczne jest doktadne rozliczenie muzyki i dostosowanie do niej
zaplanowanych pas. Muszg one przylega¢ do muzyki. Z wybieranych przeze mnie
kompozytoréw do choreografii naleza czesto utwory Beniamina Brittena, Claude’a
Debussy’ego, Piotra Czajkowskiego, Arama Chaczaturian, Roberta Schummana,
Volfganga Amadeusza Mozarta i oczywiscie Fryderyka Chopina.
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Zwykle najtrudniej jest zacza¢ choreografie. Musimy by¢ zdecydowani ale na
poczatku niezbyt drobiazgowi. Zdarza sie, ze pomyst rozpoczecia uktadu nie sprawdza
sie, czyli okazuje sie, Ze mtodzi tancerze wygladaja w nim Zle i wolelg zacza¢ z innej nogi
iw druga strone. Nalezy blyskawicznie rozwazy¢ te sytuacje i jesli jest to lepszy wariant,
zgodzi¢ sie okazujac zadowolenie. Dalej nalezy ostepowac wedlug naszej pierwotnej
koncepcji. Zwykle taka sytuacja powoduje, Ze uczniowie sa bardziej skupieni na uktadzie
czujac mozliwosc¢ ingerencji. Nalezy stymulowac te sytuacje i trzymac sie w ryzach
wlasnego pomystu. Ciekawym doswiadczeniem byta dla mnie wspétpraca z jedna klasa,
prawie od poczatku ich nauki do matury. Co roku robitam dla nich choreografie na
koncert szkoty. Na moich oczach uczennice przeistaczaly sie w prawdziwe tancerki.
Pokaze panstwu uklad, ktory zatafczyly w klasie VII-mej zatytutowany «Wiosna en
rouge» do muzyki Jeana Philipa Rameau.

Niezwykle istotng rzecza jest wtasciwe rozliczanie muzyki i zakomponowanych do
niej krokéw. Uczniowie uszg doktadnie wiedzie¢ kiedy rozpoczyna sie dana figura, czy
akcent jest do gory na «raz», czy plie robimy na «i». To gwarantuje p6Zniejsze réwne
wykonanie uktadu. Dzieci nie moga btadzi¢ w muzyce, gdyz to jest dla nich dyskomfort
wykonawczy. Przygotowany uktad choreograficzny wymaga doktadnego opracowania
pod wzgledem techniki i interpretacji ruchowej. Wszystkie pas musza by¢ pokazane i
rozpracowane od strony epaulement i p6z. Doktadne okre§lenie prowadzenia rak i
potozenia gtowy oraz egzekwowanie precyzyjnych pozycji nég jest bardzo istotne dla
jako$ci wykonania. Szczegélnie wazne w taficu grupowym, w ktérym nalezy utrzymac
odpowiedni rysunek przemieszczajacej sie grupy. Dla osadzenia choreografii w muzyce
konieczne jest poczatkowo gtosne liczenie, co przyczyni sie takze do pewnosci
wykonania uktadu i wiekszej odwagi w taricu.

Kolejno przystepujemy do wypracowania poszczegélnych elementéw uktadu, catych
sekwencji i zatariczenia cato$ci bez przerywania. Jest to bardzo wazne la wypracowania
kondycji. Po opanowaniu uktadu od strony techniki zaczynamy prace nad interpretacja
i wydobyciem niuanséw. Wazny jest pokaz choreografa i wytlumaczenie intencji. Nowa
choreografia wyrabia pamiec¢ taneczna a ciato koduje nowe elementy w swoim
«stowniku ruchowym». Praca nad trudnymi pas daje nowe bodZce wysitkowe i
powoduje znaczny postep. W zasadzie kazdy uczen ma szanse by¢ zauwazony w
choreografii. Nasza wspdtpraca z uczniami to czesto ich pierwsze takie do§wiadczenie.
Przygotowujac specjalnie dla nich choreografie rozbudzamy ich wrazliwo$¢, rozwijamy
mozliwosci techniczne, dajemy szanse na rozwiniecie zdolnosci interpretacyjnych. Na
konkretnym uktadzie ksztaltuje sie potencjat wykonawczy przysztego tancerza.

Chce zaprezentowa¢ panstwu jedna z moich ciekawszych i mozna powiedzie¢
uzytecznych prac: Adagio z Pas de deux do muzyki Fryderyka Chopina «Sylfida i
paniczyks. Uczennica z klasy V-tej Natalia Rakowska i Grzegorz Maslanka uczen
eksternistycznie zaliczajacy ostatnie klasy. Celem byto przygotowanie techniki i
kondycji do tariczenia klasycznych pas de deux. Juz piata para tariczy teraz na koncercie
te choreografie.

Taniec klasyczny to perfekcyjna technika plus artystyczne wykonanie. Jak wiemy,
zalezy ono od predyspozycji ucznia, czyli jego warunkéw fizycznych, koordynacji i
zdolno$ci interpretacyjnych. Perfekcja wykonania przychodzi z latami nauki, natomiast



Z. Rudnicka. Etiudy choreograficzne jako istotny element... 65

tzw. wnetrze musi zosta¢ wydobyte w pracy nad choreografig. Sg uczniowie, ktérzy od
razu zaciekawiaja nas swoim wykonaniem. Maja juz ten dar artystyczny dany od natury.
Wrodzona wrazliwo$¢ i intuicja sama podpowiada im interpretacje tarica. Z kolei inni
potrzebuja kierowania kazdym ich gestem, ktéry w pewnym momencie staje sie ich
wlasnym. W koricu otwierajg sie i odnajdujg w sobie artystyczng wrazliwos¢. Dlatego
tak wazna jest w szkole wspotpraca choreograf — uczen. To «partnerstwo artystycznes
pozwala na bardzo efektywne stymulowanie osobowosci artystycznej a po latach na
tworzenie wybitnych kreacji baletowych. Jednak tzw. charyzmatyczne osobowosci nie
zdarzaja sie czesto. I dlatego zacytuje stowa znanego krytyka baletowego Arnolda
Haskella — «Wybitna tancerka klasyczna to dobro narodowe».

Postep w rozwoju artystycznym uczniéw zalezy w duzym stopniu od stworzenia im
mozliwosci czestego zaistnienia na scenie. W tym wypadku liczba wystepéw moze sie
wydatnie przetozy¢ na ich jako§é. W pracy nad kazdym nowym uktadem rosnie
Swiadomo$¢ wlasnego ciata i wzbogaca zaséb ruchowy bedacy warsztatem tancerza. A
pokazanie sie w taficu na scenie jest prawdziwa weryfikacja zdobytych przez ucznia
umiejetnosci. I jest to tez dowdd na to, Ze codzienna systematyczna praca na lekcji ma
gleboki sens.



