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MMEOATOI'NMYECKASA ITPAKTHUKA BHPUMKO YEKKETTU B POCCHMU:
10 MATEPUAJIAM ETO ITETEPBYPI'CKUX PYKOITMCEN

Paduenxo C. U123

! Akazemust Pycckoro Ganera umenu A. §1. BaranoBoii, yi1. 3omdero Pocen, 1. 2,
CankT-Iletep6ypr, 191023, Poccust.

2 MOCKOBCKasi TOCy/lapCTBeHHAs akazieMus xopeorpaduw, yi. 2-1 OpyHaeHckas, 1. 5,
Mockga, 119146, Poccus.

3 Peakuusd xxypHana «baner», 4-i1 CelpoMATHUYeCKUH iep., 4. 1, crp. 1, Mocksa, 105120,
Poccus.

B craTbe paccMaTpuBaeTcs IPAKTHUKA IIPerojaBaHusa 3HAMEHUTOIO UTaJIbsAH-
CKoro rnezarora DHpuko Yekkertu B Poccuu. Onmpasach Ha apXUBHBIE UCTOY-
HUKU — pyKomucH D. YeKkeTTH, co3naHHbie B 1894 roay B CankT-IleTepbypre
(«PyKoBOACTBO IO yNpa)KHEeHWAM TeaTPajJbHOTIO TaHLA I 3aHATUUN KaXXbli
ZleHb HeJleJIv [l MOMX YYeHUKOB» U «YIIpa)KHeHUA TeaTpaJbHOro TaHLa 1Jif 3a-
HATUU KaX/bli IeHb HeJlesIn 11 Y4eHUKOB DHPUKO YeKKeTTu»), — aBTop aHa-
JIM3UpPYeT COoZiep)KaHue 3aHATUM Iefjarora ¢ ero pyCCKMMU y4eHuKaMu. B pe-
3yJIbTaTe CONOCTAaBJIeHNs IIPOrpaMMbl 3aHATUAN U3 PYKOIIMCEX ¢ MaTepuaaaMu
AHTJINHACKUX Y4eOHUKOB 110 MeTOo/iiKe D. YeKKeTTH aBTOP /ieJIaeT BbIBOJ, YTO OC-
HOBBI @BTOPCKOIA cicTeMbl . YeKKeTTH ObTu chOpMUPOBaHbI B Poccuu pu pa-
6orTe 1ezjarora ¢ OTe4eCTBeHHBIMU HCIIOJHUTEIAMU. Ha OCHOBe CpaBHUTENILHO-
COIIOCTaBUTEJILHOTO aHAJIN3a aHIVIMMCKUX, UTAJIbSHCKAX U PYCCKUX UCTOYHUKOB
110 MeToAuKe B. YeKKeTTH aBTOpP OCYIIECTBJIAET PEKOHCTPYKLUIO Y IPUBOJUT
OmKcaHue HeCKOJIbKUX YIpaKHEeHUH adagio u3 1eTepOyprcKux pyKOIMUCeid, OT-
CYTCTBYIONIUX B aHTJIMUACKUX yuebHUKax: Développé en tour et deux tour, Quart
de tour, Six Releves, Coupé-Fouetté simple, Fouetté simple.

Knroue@ote cn106a: XnacCu4ecKui TaHell, Mejiaroruka 6ajera, meaaro-
TYecKoe Hacueaue, ejarorndeCKui ONbIT, DHPUKO YeKKeTTH, pyKOoNucu
O. HYekkeTTH, MeTOAMKA D. YeKKeTTH.
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ENRICO CECCHETTI'S TEACHING PRACTICE IN RUSSIA:
BASED ON HIS ST. PETERSBURG MANUSCRIPTS

Radchenko S. I.-%3
! Vaganova Ballet Academy, 2, Rossi St., Saint Petersburg, 191023, Russian Federation.

2 Moscow State Academy of Choreography, 2nd Frunzenskaya St., 5, Moscow, 119146,
Russian Federation.

3 Editorial staff of the media magazine «Ballet», 4th Syromyatnichesky per., 1, building 1,
Moscow, 105120, Russian Federation.

This article examines the teaching practices of the renowned Italian teacher
Enrico Cecchetti in Russia. Drawing on archival sources — manuscripts by
E. Cecchetti, created in 1894 in St. Petersburg (A Guide to Theatrical Dance
Exercises for Every Day of the Week for My Students and Theatrical Dance
Exercises for Every Day of the Week for Students of Enrico Cecchetti) — the author
analyzes the content of the teacher’s classes with his Russian students. By
comparing the lesson plans from the manuscripts with materials from English
textbooks on Cecchetti’s method, the author concludes that the foundations of
Cecchetti’s authorial system were formed in Russia, during the teacher’s work
with Russian performers. Based on a comparative analysis of English, Italian and
Russian sources using the method of E. Cecchetti, the author reconstructs and
provides a description of several adagio exercises from St. Petersburg manuscripts
that are absent from English textbooks: Développé en tour et deux tour, Quart de
four, Six Relevés, Coupé-Fouetté simple, Fouetté simple.

Keywords: classical dance, ballet pedagogy, pedagogical heritage, pedagogical
experience, Enrico Cecchetti, manuscripts by E. Cecchetti, Cecchetti method.

Cpezu mpesicTaBUTeJIEN 3aMafHOEBPONEICKOro OajieTa, BHECIINX 3HAYUTEJb-
HBII BKJIA/] B Pa3BUTHE OTEYECTBEHHOTO XOpeorpapryeckoro UCKyccTBa, ObLI UTa-
JIbSTHCKUIA TAaHIIOBIIMK, GaneTMmericTep U megaror DHpUKo Yekkertr (YeKeTTH)
(1850-1928). Mccnenosarens knaccudeckoro Tanua JI. /I. Biok HasbiBana me-
puoz ¢ 1898 no 1908 roz B MCTOPUM PYCCKOU IIKOJBI «310X0M YekkerTu» [1,
c. 231], mOCKOJIbKY BCe BeZyIie apTUCThI TOTO BpeMeHHU ObLTH, C OZTHOW CTOPOHBHI,
BIOXHOBJIEHBI MCIIOJHUTEIbCKOM MaHepPOM UTAJIbSAHILA, a C IPYrod — IPOLUIN ero
IIKOJTy B cTeHax MMneparopckoro CaHKT-IIeTepOyprcKoro TeaTpajbHOTO YUK -
11a WK B YaCcTHOW cTyauu. M. B. Bopucorsiebckuii nmucai o 60IbIIOM BIUSHUM
O. YUeKKeTTH Ha pPa3BUTHE TEXHUKHU PYCCKUX apTUCTOB U Pe3IOMUPOBAJ, YTO «3a-
HMMAaThCA B KJ1acce y YeKeTTH CTaIo TOUUTATHCS cyacTbeM. Y Ka3anoch akCMOMO,
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YTO COBEPIIEHCTBO B TaHIIe MOXKET IaTh TOJIbKO DHPUKO YekeTTu» [2, c. 39]. Cpenu
M3BECTHBIX Y4eHUKOB D. YekkeTTr B Poccuu — 6anepunb O. U. [IpeobpakeHcKas,
M. ®. Kmecunckas, B. A. Tpeduiosa, JI. H. Eroposa, 0. H. Cenosa, A. I1. ITaBsoBa,
9. U. Bunnb, T. I1. KapcaBuHa, TannoBuuku I'. T'. Kakmt, B. @. HuxxuHCKU.

CTOUT OTMETHUTb, YTO B CPAaBHEHUHM C HaCJe[iieM MHOTUX OaJIeTHBIX elaroroB
BTOpO# mosoBuHbI XIX — Havyasma XX Beka Hacyeznue D. YeKkeTTH 3aQUKCUPOBAHO
ZI0CTaTOYHO TOAPOOHO. [TOMUMO METOIMYeCKHX aclieKTOB MpenoiaBaHus YueHu-
KaMU ¥ TIOC/IeZIoBaTe IsIMU Tlefiarora ObLIo 3amiucaHo OoJiee CTa MATUAECATH yIpakK-
HEeHU! U3 er0 YPOKOB.

W3BecTHO, YTO D. YeKKeTTH NpUepX1UBajcs CUCTeMbl 3aHATUM, XapaKTepHOU
I UTAJIbHCKUX MeJJaroroB TOro nepuoza [3, p. 325-335], B KOTOpPO KakJo-
My [IHIO HeJleJIi COOTBETCTBOBAJI OTIpe/ieIeHHbIN epevdeHb 00653aTeIbHbIX YITpaK-
HeHWii. KoMOWHaLuK cjie[0Bajio BBIIOJHATL CTPOTO B TOM BHE U B TOH mocie-
JI0BaTeJIbHOCTH, YTO OBLJIM YCTaHOBJIEHBI TTefarorom [4, p 65]. Kaxayio Hezesto
IIVIKJI YIIPa)XHeHU! NIOBTOPSAJICA 3aHOBO. TecHast CBA3b Mefarorndeckoro MeToza
D. YeKKeTTH C KOHKPETHBIMH YIIPAXKHEHUSIMU CIOCOOCTBOBAIA MX PUKCALIMH U CO-
XPaHEHUIO B IPAKTHUKe NPernoaBaHus BIUIOTh [I0 HACTOAIIETO BpeMeHHU.

Ypoku B. YekkeTTH 3aQUKCUPOBaHbI B HECKOJBKMX MCTOYHUKAX: B aHTJIUN-
CKUX y4eOHUKAX, HalMCAaHHBIX WieHaMu o6pa3oBaHHOro B 1922 roxy O6mecTBa
YekkertH [4; 5; 6]; B yueOHUKe chiHa D. YekKeTTH — I'. YeKKeTTH, Mpero/iaBaBiIero
B Utamu 1 Bo @panrnu [7]; B paboTax yueHUKOB D. YekkeTtr — JI. AnbbepTriepu
[8] u P. IMesimx [9, p. 25-29].

CpaBHeHUe JJaHHbIX UCTOYHUKOB MeX 1y COO0¥ MO3BOJIMIIO BBIIBUTh PAa3JIMUMS
B 06J1acTH KIacCUuUKAIUU TaHIIeBAJIbHBIX 3JIEMEHTOB, B TEDMUHOJIOTHU, PACIIU-
CaHWHM yIpaXHEeHU! U cofiep)KaHuK y4eOHbIX 3aaHuil. [I[pUYrHY pacxoXx/eHui
MOXXHO 0OBSICHUTh KaK BapbUPOBAaHKMEM T1eJarOTMYeCKUX MTPUEeMOB O. YeKKeTTH
Ha TMPOTSKeHUH JIeCITUIIETHN eT0 pabOThI B Pa3HBIX CTPAHAX U C yYeHUKAMK Pa3HO-
IO YPOBHSA [TOATOTOBKY, TaK Y Pa3BUTHEM €r0 MeTOAMKY Ha NPOTsHKeHnn XX Beka.
B 4acTHOCTH, aHTIMICKKE YIeOHUKY, HAa KOTOPBIX CerofiHs 6a3upyeTcs cucteMa
00y4eHusi Mo MeToarKe D. YeKKeTTH B 3apyOeXHbIX cTpaHax (BenrkobputaHus,
Kanapna, ABcrpanus, FOAP, CIITA), oTpaxaloT IPAaKTUKY IpenofaBaHus nefarora
B Aurnuu (1918-1923), 0 4eM CBU/IETENbCTBYIOT TPUMEYAHNUSA U COBETHI aBTOPOB
TI0 MCTIOJTHEHHI0 KOMOMHATIUIL.

B 3TO¥ CBA3M CYILeCTBEHHBIV MHTEpeC IIPeZCTaBiAeT cofepXKaHue nejarornye-
cKoit pabotel D. Yekkertu B Poccun (1892-1902)', oka3zaBiiieit 60JbIioe BIIHS-

1 B 1892r. D. Yekkertu oTKpbLI cTyAMIO B CaHKT-I[TeTepbypre. B 1893-1901 rr. mpenozaa-
Ban B CaHkT-IletrepOyprckom TearpasbHOM yumiuine. B 1902 r. O6bl1 nepeBesieH Ha paboTy
B Bapmiasy.
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HUe Ha TPo¢eCcCHOHaIbHOe MacTePCTBO BEYIIUX OTeYeCTBeHHbIX apTHCTOB Oase-
Ta TOTO TIEPUOJIA.

O mpakTuKe npenozaBaHus . YekkeTTH B Poccuy MOXHO CyAUTh 10 IBYM J10-
KyMeHTaM, HallMCaHHbIM caMuM reiaroroMm B CaHkT-IleTepOypre B 1894 rony
Ha QpaHIy3cKOM si3biKe. [1epBbIil UCTOUYHUK — pykommch Manuel des Exercices de
Danse Théatrale a pratiquer chaque jour de la semaine a l'usage de mes éléves [10]
(«PyKOBO/ICTBO MO YIpa)KHEHUAM TeaTPaJbHOTO TaHIA /I 3aHATUI KaXXIbIi ZIeHb
HezleJIv I/ MOMX YUeHUKOB», fanee — «PyKOBOACTBO»)?. 3aJyMaHHasi aBTOPOM
KaK KpaTKOe MPaKTH4YeCKOoe PYKOBOZICTBO /JIst y4eHUKOB, OHA BKJIIOYaeT B ceOs Tie-
peveHb YIPaXXKHEHWI HA KaXK/bIH ZIeHb HeJled U OMVCaHue JIBYKeHUH 9K3epcu-
ca. Pacriicanue yrnpaXHeHWA NPUBOJUTCSA TaKKe B IPyroi PYKONKUCH Tefiarora —
Exercices de Danse Théatrale de pratiquer chaque jour de la semaine a l'usage des éléves
de Enrico Cecchetti [11] («YnpakHeHHUsI TeaTPaJbHOTO TaHIA [ 3aHATUNA KaX-
IbIA JIeHb HeJles Ji yYeHUKOB DHPUKO UeKKeTTH», ayee — «YTPaOKHEeHUs» )3,
azapecoBaHHOU yueHuile D. YeKKeTTH — GajieprHe MOCKOBCKOTO BoJbioro Tearpa
JI. P. HenupoBoi (yposxzaeHHas bapro).

CpaBHUB MPOTrpaMMy 3aHATHI U3 PYKOIIKCel meaiarora ¢ aHTJIMACKUMU y4ueb-
HHUKaMH{, MOXHO COCTaBUTh OoJiee JleTabHOE TIpe/ICTaBJIeHNe O Mpeno/iaBaTeb-
cKoii esrensHOCTH D. YekkerTr B CaHKT-IIeTepOypre U o TOU cucTeMe, KOTOPYIO
OH ITPEe/IJIOKUJT CBOMM PYCCKUM yYeHUKaM.

YPOK KJ1acCU4ecKOoro TaHIja TPaJULIMOHHO COCTOUT U3 HECKOJbKUX Pa3/iesioB.
Ecnu B aHTJIMACKUX y4eOHUKAX YPOK D. UeKKeTTH MMeeT MATHYACTHYIO CTPYKTY-
py (9K3epcuc y craHka, port de bras, 5K3epcuc Ha cepeliviHe 3aa, adagio, allegro),
TO B PYKOIHUCAX MeJiarora yueOHoe pacriucaHue JeJUTCsS Ha TPU pasziesia: 9K3epcuc
(y craHKa U Ha cepeznuHe), femps d’adagio v temps d'allegro. PaccMoTpyM yKa3aH-
HbIe pa3Jiesibl MoZpobOHee.

V3 pacnucaHus 3aHATUHN, NpPUBeJJEHHOTO B PYKONHUCAX, CIeAyeT,
4TO B KJ1acce . YeKKeTTH MPaKTUKOBAIOCh HECKOJIbKO BapMAHTOB 3K3epcuca. Eciu
B «PyKoBOZICTBE» KaXK/Iblii [IeHb YKa3aH O0JIbIION 3K3ePCHC Y CTaHKA U Ha Cepe/iiHe
(Grand Exercice a la barre et au milieu) [10, p. 27-37], To B «YTIpa)XHEHUSAX>, afpe-
COBaHHBIX NepcoHasnbHo JI. P. HennzoBou, B IOHeeIbHUK, Cpefly ¥ YeTBepr UCIOJI-
HsieTCs1 OObIYHBINA 9K3ePCHC Y cTaHKa 1 Ha cepenune (Exercice a la barre — Exercice
au milieu) [11, n. 2; 4; 5], BO BTOPHUK U MATHHUIY — TOJBKO GOJIBLION K3€PCHUC
y nanku (Grand Exercice a la barre) [11, 1. 3; 6], a B cy6060Ty GOJIBIION 3K3epCHC

2 B uacrosiuee BpeMst xpaHutcs B Hpio-Mopkekoit ny6imdHoii 6ubnuroreke.

3 BHacrosiee BpeMs XpaHUTCs B POCCHIICKOM rocyJapCTBEHHOM apXUBe JIUTePaTyphl U UC-
KyccTBa. HecMOTpsi Ha TO 9TO B apXMBHOM KaTajiore IOKYMEHT 03arJiaBjieH Kak «DK3epCcucs, Kop-
PEeKTHOe Ha3BaHHUe PYKOIIVCH MTPH [iepeBozie ¢ pPaHIy3CKOTO sA3bIKa — « YIPaXKHEeHHUS...», BO MHO-
’KEeCTBEHHOM YHCIIe.
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y CTaHKa coveTaeTcsi C 0OBIYHBIM 3K3epcucoM Ha cepenune (Grand Exercice a la
barre — Exercice au milieu) |11, n. 7.

BeposiTHO, GOJIBIION 9K3ePCUC OTIMYAJICS OT 0OBIYHOTO UCIIOIb30BaHKUEM JI0-
TIIOJIHUTEJIbHBIX yIIpakHeHu!. B «PykoBozcTBe» O. YeKKeTTH nepeynciiser ABUXe-
Hus 9k3epcuca [10, p. 48—54]. K 0CHOBHBIM JIBIKEHUSAM OTHOCATCA pliés BO BCeX MO-
3ULUsX; battements tendus Briepesi, B CTOPOHY U Ha3ax, battements dégages (battements
tendus jetés) BIiepe], B CTOPOHY ¥ Ha3az; grands battements Briepesi, B CTOPOHY U Ha-
3am; ronds de jambe a terre en dehors v en dedans; battements frappés sur le cou-de-
pied; petits battements sur le cou-de-pied; ronds de jambe en I'air ua 90° en dehors v en
dedans. HauMHAIOMUM y4eHUKaM T1elaror COBETOBAJ 3aKaHYMBATh CTAHOK UCIIOJTHE-
HueM grands battements en croix (1O iBa IBUKEHUSI KPECTOM), a O0JIee OMBITHBIM —
échappés sur les pointes des pieds i relevés sur la pointe du pied (Ha onHO¥ HOTe, pyTas
B TIOJIOKeHUU sur le cou-de-pied). K mOTIONHUTEIbHBIM YIIPa)KHEHUSIM, KOTOPbI-
MU MOKHO Pa3HO0OPa3uTh YPOK, OTHOCATCS battements arrondis (grands battements
Jjetés ¢ grand rond de jambe en dehors u en dedans); battements souples (battements
tendus pour le pied); battements fondus-pliés-frappés (BeposiTHO, battements fondus);
petits battements frappés toujours devant sur le cou-de-pied (battements battus); petit
battement et battement dégagé (BeposiTHO, battement frappé double).

B AHrimu Ha ypokax D. YeKKeTTH I0CJIe 9K3epCrca exeJHeBHO UCTIONHAINCh
port de bras. B yuebnuke C. Y. Bomonta — C. II3MKOBCKOTO UX OMKCAHUIO T10-
CBsillleH 0COOBIN pa3zies, YTO COOTBETCTBYET JIOTUKEe PAa3BUTHUS YPOKA B METOAU-
Ke D. YeKKeTTH: 5K3epCHC TpeJJHa3HavaICcs AJIsi TPEHUPOBKY HOT, port de bras —
JIIs TPEHUPOBKY PYK U KOPITyca, a B pa3ziesie adagio Bce YaCTH TeJia JOJDKHBI ObLIN
paboTaTh CUTHO [4, p. 36, 56].

B pykomnucsax mejarora yupakHeHus port de bras yka3zaHbl B pasjeie temps
d’adagio (B «PykoBO/CTBe» — B ypOKax BTOpPHMKA u deTBepra [10, p. 29, 33],
B «YTIpaXKHEeHUsIX» — BO BTOPHUK ¥ nsaTHUIY [11, 1. 3; 6]), 4TO MOTJIO OBITH CBSI-
3aHO C XapaKTepOM M TeMIIOM UcroyiHeHus1. [Ipu 3ToM B «PyKOBO/CTBE> yTOY-
HSIeTCSA, UTO MepBble YeThIpe YIPaXHEeHUs port de bras UCTIONHAIOTCS B coYeTa-
Huu ¢ 9k3epcucoM (les premiers quatre, liais avec 'exercice) [10, p. 29]. B yue6HuKe
C. Y. BomonTa - C. a3uKoBcKOro 3apuKCHPOBAHO BOCEMb YIIPaXKHEeHU port de
bras (1-4 — co CTaTMYHBIM IIOJIO)KEHKUEM HOT B V MO3ULMHU, 5-7 — ¢ IepeHoCOM
IIeHTpa TSKECTH, 8 — KpyroBoe port de bras B mupokoi IV mosurum) [4, p. 57-62],
a TaK)Xe orvcaHa KoMOuHatus grand battement jeté ¢ 1-4 ynpaxxueHusimu port de
bras Ha cepenuHe 3ana [12, p. 77-79].

Pasnen adagio GbLT OMHUM M3 BaXXHEWIIUX B IearornyecKoil MpaKTHUKe
D. Yekkertr. CONOCTaBUB pacnucanue adagio ©3 PyKOIHMCel Ieiarora ¢ yaeOHUKOM
C. V. BomonTa — C. n3ukoBckoro [12, p. 221] (cm.: Tabi. 1), MbI BUAUM, YTO CTPYK-
Typa paszeia, CIOKHUBIIAsICS BO BpeMsi paboThl D. YekkeTtu B Poccru, B OCHOBHOM
COXpaHeHa B aHIJIMHACKOM yueOHUKe. Tak, pacrrcaHue OHeAeIbHAKA TPAaKTUIeCKH
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UJIEHTUYHO BO BCEX TPeX MCTOYHUKAX. YrpaskHeHus1 Grand rond de jambe, Développés
u Temps de Courante COCTaBNISIOT OCHOBY YpOKa BTOPHUKA. B cpezly MCIOTHSINUCD
ynpaxHenust Relevé, Pas de Chaconne n Arabesques. YPOK 4eTBepra BKJIFOUaJ B cebst
KoMbuHauuto Fouetté et Ballotté (B «PykoBopcTBe»> — Ballottés-Fouettés [10, p. 33])
¥ OOJIbINON paszieN BpaiieHui. B maTHUIy B GOJIBITUHCTBO KOMOMHAIMI pasziena
BKJIIOYAJIOCH IBIDKEHUe pas glissade, nprdeM nBa ynpaxHenus (Glissade, Jeté, Fouette
u Glissade Arabesque et Pas de Bourrée Renversé) BCTpe4yaloTcsl BO BCeX TpeX MCTOY-
HUKax. YipaxkHenus cy660tsl B yuebHuke C. Y. BomonTa — C. II3UKOBCKOTO B OC-
HOBHOM IIOBTOPSIOT YPOK MOHe/IeJIbHUKA. B TO jKe BpeMsl B PyKONHUCAX Tlefjarora
pacricaHue cyo60ThI OTIMYAETCS OT TIOHe/IeJIbHIKA, HECMOTPS Ha OTpe/ieJIeHHbIe
coBmazienus (ynpaxsenusi Grand rond de jambe w Fouetté B «<PykoBozctBe», Grand
rond de jambe v Quatre pirouette en dedans B «YTIpa)XHEHUAX>).

Tabnuya 1. Pacrivcanue yueOGHOTO pasziena adagio B pyKOMUCsX D. YeKKeTTH U B yueOHUKe
C. V. Bomonra - C. In3ukoBckoro*

Tews «Pykosodcmeo» D. Yexxemmu «Ynpaxcnenusa» O. Yekkemmu Yuebrux C. Y. Bomonma —
(1894)° (1894)° C. Hdsuxosckozo (1922)
1. Relevés dans toutes 1. Relevés dans toutes . !
o o 1. Trois Relevés
les positions les positions

2. Grands rond de jambe,
terminer a I’arabesque et
a l'attitude

2. Grand Rond de Jambe en
Dehors et en Dedans

2. Grands rond de jambe en
dehors et en dedans

3. Grands Fouettés de face et 3. Grands fouettes de face et .
3. Grand Fouetté
4 |entournant en tournant
H
4. Coupés Fouettés de face et 4. Coupés fouettés de face et 4. Coupé et Fouetté, en Avant et
en tournant en tournant en Arriére
5. Quatre pirouettes en dedans —
5. Quatre Pirouettes en dedans  |a la seconde, attitude, arabesque |5. Quatre Pirouettes en Dedans
et cou-de-pied
1. Grands rond de 1. Grands ronds de jambe en ., .,
. ) . ) 1. Rond de Jambe Développé
jambe développés dehors et en dedans
Bm 2. Développé Cecchetti

2. Développés un tour et deux tours|2. Développés un tour et deux tours

3. Développés Fouettés 3. Développeés fouettes 3. Développé Fouetté Cecchetti

* B Tabiuie KypCUBOM BblZieJIeHbI YIIPaXKHEHN s, He YKa3aHHbIe B aHIVIMICKUX y4eOHUKaX.

5 B Tabiulle He yKa3aHbl ypaxkHeHus port de bras vi allegro, moMelleHHbIe B PYKOMUCSAX
D. YekkerTH B paszen temps d’adagio.
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4. Temps de courante sur . .
. P 4. Temps de courante sur la point |4. Pas de Chaconne Cecchetti
les pointes
Bm 5. Renversés
6. Temps de Courante
1.Cinq relevés 1. Cinq relevés 1. Cing Relevés
2. Grands rond de jambe 2. Grands rond de jambe
) J 2. Pas de la Mascotte
en tournant en tournant
3. Pas de Chaconne 3. Pas de chaconne 3. Pas de Chaconne
4. Arabesques de face, en tournant |4. Arabesques de face, en tournant | 4. Premiére et
cp ¢ sautés et sauté Seconde Arabesque
5. Deux Tours en Dehors
5. Glissades de face et en 5. Glissades de face et de Pirouette sur le cou-
tournant (sur la pointe) en tournant de-pied, Jeté, Assemblé et
Entrechat Quatre
6. Deux tours de pirouette sur 6. Deux tours de pirouette sur
le cou-de-pied, jeté, assemblé et |le cou-de-pied, jeté, assemblé,
entrechat quatre entrechat
1. Ballottés-Fouettés de face et . , 1. Grand Rond de Jambe en I'air
1. Fouettés Ballottés .
en tournant en tournant avec les Jetés
2. Développés un tour et deux tours| 2. Six relevés 2. Fouetté et Ballotté
3. Pirouettes — a la seconde, . N
a lattitude, a I'arabesque, sur 3. Pirouettes -4 la seconde
. 4 L (1, 2, 3 tours), a l'attitude, 3. Premiere, Seconde, Troisiéme
dm|le cou-de-pied, renversées a I'arabesque, sur le cou-de-pied, |et Quatriéme Arabesque
(en dehors, en dedans, sur la . que, plec, 4
L arenversée etc...
demi-pointe)
4. Pas de I'Alliance
5. Liaison des Pirouettes
. . o 1. Grand Rond de Jambe en
1. Six Relevés 1. Fouettés simples J i
tournant avec Relevé
. Lo . L . 2. Demi-Grand Rond de Jambe
2. Coupés-Fouettés simples 2. Glissade, jeté et fouettés en I'Air J
) . , 3. Glissade, arabesque et pas de . . ,
3. Glissade, jeté et fouettés i 4 P 3. Glissade, Jeté, Fouetté
bourrée en tournant
IIm 4.D t de pi tt 1
4. Glissade, arabesque et pas eux F)urs € plI’Olle € SI,H € . .
. cou-de-pied, grand préparation |4. Glissade Cecchetti
de bourrée 2 3
et deux tours a renversée
. N 5. Glissade Arabesque et Pas de
5. Renversées en avant, en arriere . ;
Bourrée Renversé
6. Glissade de Mami
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IIm 7. Glissade sur les Pointes

1. Grands ronds de jambe,
composes avec: développés, 1. Huit Relevés
fouettés

1. Grands ronds de jambe relevé
et dégagé a I'arabesque

2. Deux Grands Ronds de Jambe

2. Quart de tour 2. Quarts de tour .
Q Q en |’Air avec Arabesque
3. Fouettés simples 3. Quatre pirouettes 3. Grand Fouetté
co p -
. . 4. Coupé et Fouetté, en Avant et
4. Renversées 4. Renversées -
en Arriere
5. Temps de courants sautés 5. Temps de courantes sautés 5. Quatre Pirouettes en Dedans

6. Un tour développé, un tour
|fouetté et deux tours sur le
cou-de-pied

B pacnucanuu adagio u3 yyeonuka C. Y. BomonTta — C. II3UKOBCKOTO HEKOTO-
pble yIIpaKHeHUs YKa3aHbl 10 APyruM AHAM. K crapbiM KoMOuHauusAM nobasiie-
HBbI HOBbIe adagio, counHeHHbIe D. YeKKeTTH yxe B AHrmHY, — Pas de la Mascotte
[4, p. 118], Pas de I'Alliance |4, p. 148], Glissade de Mami [4, p. 177]. Heckonbko
KOMOMHAIWI U3 YPOKOB BTOPHUKA ¥ MATHULBI HA3BaHbI B AHTJIUICKOM y4eOHM-
Ke 110 UMeHHU Iefiarora. Mo>XHO IpeANOJIOXNTh, YTO HEKOTOPble U3 HUX MOTJIN
IIPaKTUKOBATHCA HA ypokax B. Yekkertu B Poccuu. Hanpumep, BO BTOPHUK Tpe-
Thell KoMOUHanuel adagio (He cuuTast ynpaxHeHusi port de bras) B 0beux pyko-
TMUCAX yKa3aHo yrpaxxHenue Développés Fouettes [10, p. 29; 11, 1. 3], a B yueGHUKe
C. Y. bomonta — C. IA3UKOBCKOTO 3TO e MeCTO B PaCIMCaHUY 3aHUMAEeT yIIpax-
HeHue Développés Fouettés Cecchetti [4, p. 96-101].

Oco60 CTOUT OTMETHTb, YTO HEKOTOPbIE YIIpaXKHeH!s adagio, yIOMSIHYThIE B py-
KOIUCsAX B. YeKKeTTH, He BCTPEYAIOTCS B aHTJIMICKUX y4eOHMKax (B TabJuIle BbI-
AesieHbl KypcuBoM). ITo Tou npudnHe, 4TO caM Nezjaror He IPUBOAUT X ONMCAHYE,
PEKOHCTPYKIUS JaHHbIX KOMOVHAIIUI SIBJISIETCS 3aTPYIHUTENBHOI. B TO ke BpeMst
CPaBHUTEJIbHO-CONIOCTABUTE IbHBIM aHAIA3 PA3JIMYHBIX UCTOYHUKOB 10 METOAU-
Ke D. YeKKeTTH 103BOJIsAeT IPOJIUTh CBET Ha BePOSATHOE COZEPKaHNe yIIPaKHeHU
U3 pyKomucer. 71 mprMepa pacCMOTPUM HEeCKOJIbKO adagio, TPaKTUKOBABIINXCS
B KJ1acce D. YeKKeTTHU B eprof ero pabotsl B Poccuu.

OzHa M3 HEMHOTUX KOMOWHAIWi, KOTOpas UCIOJHAIACh HECKOJIBKO Pa3s
B TeyeHMe Hesenu (B «PykoBozcTBe» — BO BTOPHUK U 4deTBepr [10, p. 29; 33],
B «YTNpa)kHeHUsAX» — TOJBKO BO BTOpHUK [11, 1. 3]), B pykomnucax D. YekkeTTu
HocUT Ha3BaHue Développé en tour et deux tours. YOpaXxHeHUs C TaKUM Ha-
3BaHMEM Mbl He HaxoAuM HU B yueOHuKe C. Y. BomonTa — C. IA3MKOBCKOTO,
HU y I'. YekkeTTu. B TO Xe Bpems yIlpaxHeHUe C II0X0XMUM HalMeHOBaHU-
eM — Développée en Tour — GbLIO ONMCAHO YIEHUKOM 1 aCCHCTEHTOM D. UeKKeTTH,
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Hnn. 1. Demi-plié o V no3unyu Hnn. 2. T1o3a attitude Ha3azn B KOMOMHALUA
B KoMbuHamu Développée en Tour Développée en Tour
8, p. 107, fig. ] 8. p. 107, fig. I1]

UTaJIbsTHCKUM TaHIIOBIIMKOM U OasieTMeiictepoM JI. Anbbeptuepu® [8, p. 107-108].
KomOuHaims npesicTaByisieT N0CJe[0BaTeIbHOE UCTIONIHEeHUe pirouettes sur le cou-de-
pied u3 V O3ULMY C OKOHYAHVEM B TO3bI attitude v arabesque TI004epeiHO C IPaBOM
¥ C JIeBOU HOTW: U3 demi-plié o V mo3unuu (cM.: uiut. 1) BBITIOJHUTS IBa pirouettes
sur le cou-de-pied en dehors, 3akoHuMB B 1103y affifude Ha3a/ Ha MOJyMANBIAX (CM.:
VUL 2), 3aKPBITh HOTY B V TIO3UIMIO C33/IU ¥ TIOBTOPUTE C IPYTOM HOTH; UCTIONHUTb
7iBa pirouettes en dehors c OKOHYaHWEM B 103y 1-T0 arabesque’ (CM.: WL 3), OBTO-
PUTB C IPYTOii HOTH; UCTIOJIHUTH JBA pirouettes en dehors c OKOHYaHKEM B 03y 3-TO
arabesque (cM.: Wi 4) ¥ 1Ba pirouettes renversés® en dedans c OKOHYaHMEM B IOJIO-
*eHue a la seconde, NOBTOPUTH C PYTOW HOTH; UCTIOJTHUTD JIBa pirouettes c OKOHYa-
HKeM B 1103y 2-ro arabesque (cM.: UJUI. 5), MOBTOPHUTD C APYTOM HOTH.

¢ JI. AnbbepTrepy BCIOMUHA, 9TO D. YeKKeTTH TpebGOBaJl OT Hero TIIaTeJbHO 3aIiChIBATh
yIpa)KHeHUs U3 CBOUX YPOKOB [8, p. 3].

7 Knaccudukauys arabesques npuBoauTcs 1o JI. Anbbeprrepu.

8 Pirouette renversé ucnoinnsercs en dedans c HOToii B IIOJIOXKEHUH retiré cliepeny. B Hauase
HOCJIe/JHETO0 IIOBOPOTA HY>KHO HAKJIOHUTb KOPIIYC B CTOPOHY NOAHATOM HOTH, @ B KOHIIe I0BOPO-
Ta Pe3KO OTKJIOHUTH KOPIIYC B CTOPOHY OMIOPHOU HOTH, OMHOBPEMEHHO PacKphIBast PAbOTAOIIY O
HOTY B IosIoXeHue a la seconde [13, p. 108]. [IBukeHIe HATIOMUHAET renversé en écarté pyccKkon
IIKOJIBI.
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Hnn. 3. Tlo3a 1-ro arabesque B KoMOMHAIN HUnn. 4. Tloza 3-ro arabesque B KOMOMHAIN
Développée en Tour Développée en Tour
[8, p. 108, fig. IIT] [8, p. 108, fig. IV]

BeposarHo, y 8. YekKeTTu JaHHOE
yIpakHeHue, KaK cJeflyeT U3 Ha3BaHU,
BBIIIOJIHAJIOCH I€PBOHAYAJIBHO C OJJHUM,
a 3aTeM C IByMs pirouettes.

Jlpyroe yrnpaxkHeHue, BCTpevaroliee-
CA TOJIBKO B pyKonucsax d. YekkeTTH, —
adagio Quart de tour u3 ypoka cy6O0THI
[10, p. 37; 11, n. 7]. Ero onucaHue Takxe
npuBozaut JI. Ans6eptuepu [8, p. 109]:
3 V Mo3uIUMu NMOJHATH HOTY BIle-
pexn Ha 90°, ofHOBpeMeHHO Ipucenas
Ha ONOPHOW HOTe, pyKU NOJHUMAIOT-
€Al U3 NOATOTOBUTEIBHOTO MOJIOXKEHNUS
B | nosunuwo’ (cMm.: uni. 6). 3ateM, BbI-
TATMBAsA KOJIEHO U MOJHMUMAsACh Ha I0-
Jlynajblibl HA ONIOPHOM HOTe, Tepese-
Hnn. 5.To3a 2-ro arabesque B KOMOHHALINK CTM PaboTAIONIYI0 HOTY B MOJOXKeHHe

Développée en Tour a la seconde, ofHOBpeMeHHO MOBOPA-

[8, p- 108, fig. V] 4KMBAsICh en dehors HA YeTBEPTb KPYTa,

pyku packpbiBaroTca Bo II mo3unuro

(cM.: mi. 7). YripakHeHMe UCIIOJIHAeTCs YeThIpe pa3a ¢ IOBOPOTOM Ha 4eTBepTh

Kpyra, /iBa pa3a Cc I0BOPOTOM Ha IOJIOBUHY KPyra ¥ O/IUH pa3 C MOJHbIM I0BOPO-
TOM. 3aTeM BCsl KOMOMHALYSA TIOBTOpSAETCA en dedans.

° 3pechb U fanee B CTaThe MPU OMUCAHMN KOMOMHAIINIA TTIO3UIIMK PYK YKa3aHbI B COOTBET-
CTBUH C cucTeMoi A. 1. BaraHoBO#.
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Hnn. 6. [TonoxeHre HOTH, TOJTHATOM BIlepest Hnn. 7. Tlonoxenue a la seconde
Ha 90°, B ynpaxxuenuu Quart de tour Ha IOJIyNajbliaX B yIIPaKHEHUN
[8, p. 109, fig. I] Quart de tour |8, p. 109, fig. 11|

JlaHHOe omucaHMe MPAKTUYeCKU MOJHOCTbI) COOTBETCTBYET YIPA’KHEHUIO
battement divisé en quart A. 51. BaranoBoui [14, c. 64], 3a CKJIIOYeHHEM TOTO,
uro JI. AnbbepTrepu He yTOUHSIET, KAKAM IPUEMOM TTOJJHUMaeTcst Hora — développé
vy releve lent.

Kak otmeuaet JI. AnbbepTrepu, MpaBuiia 3TOro adagio yCTaHOBJIEHbI BeJTUKMMHU
MacTepaMu TaHIIA ¥ TpeIHa3HAYeHbI IS YKPeIJIeH!s MBI Geiep ZJ1s HOATOTOB-
KU K grands pirouettes [8, p. 109].

Ha ypokax D. YeKKeTTH NPaKTUKOBAIACh Cepusl yIpakHeHUn Releves, mpep-
CTaBJISAIOMINX MOCJe0BaTeJIbHOE HUCIOJHEHUe relevé B pPa3NUYHBIX 0OJIb-
mux no3ax (Trois Releves, Cing Relevés, Huit Relevés). OnHaKo mpescTaBJIeH-
Hasi B pyKomucsx kombuHanus Six Relevés («PyKOBOJCTBO» — ypPOK ISATHUIIBI
[10, p. 35], «YnpaxHeHnusi» — ypok 4erBepra [11, 1. 5]) oTCcyTCTByeT B y4eOHMKAX
C.V¥.bomonTa - C. a3ukosckoro u I'. Yexkkertu. TeM He MeHee JaHHOE yIIpaXkHe-
HUe COXPaHMIIOCh B ITPAKTHKe MPeNo/iaBaHus B AHIIMH 1 ObLIO 3anucaHo A. X. Tect
u T. BeHHerToM 1o cucteMe P. ¢pon JTabaHa [15, p. 164—-165].

B ornnume ot 3anmucanubix C. Y. Bomontom u C. Vii3ukoBckuM adagio Trois
Relevés [4, p. 66—68] u Cing Relevés [4, p. 115-117], B KOTOPBIX relevés UCTIONHS-
IOTCS B TIOJIOXKEHUSX en face, KOMOMHANUs Six Relevés mocTpoeHa Ha 1M03ax croisée
¥ éffacée: V mo3unus, épaulement croisée, npaBas Hora criepenu. Grand plie; demi-plie
¥ relevé Ha TIOJYTIAJIBLIBI; OIYCTUTH JIEBYIO MATKY Ha MOJI, TPABYIO HOTY IIPUBECTH SUI
le cou-de-pied ciepeniyi v IOBepPHYThCA en face; développé B 03y croisée Briepes mpa-
BOW HOTOM U KOPOTKOe relevé, 3aKpbITh HOTY B V TIO3UIIMIO ClIepe/iu; Mo0YepeIHO
VICTIONIHUTS développé TIpaBOil HOTOM U relevé B o3ax écartée Buiepen, éffacée Bueper,
épaulée (COOTBETCTBYeT BTOPOMY arabesque B cricteMe A. 51. BaraHoBoii); MCTIOJTHUATD
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développé B 103y attitude croisée Ha3a/| IpaBO¥ HOTOM, JieBas pyka B III mo3urmy;
JieBas pyka depe3 CTOPOHY omyckaercs B I nmo3unuio, npaBas pyka IofiHUMaeT-
ca B III nmo3umuro, KOpIyc HaKJIOHAETCA BJIEBO NPAKTUYECKU TapasulesIbHO IOy,
Ha passé TIOBePHYThCA e face ¥ BBINONHUTE développé a la seconde; NOIHATHCA Ha TIO-
JIyNayiblbl, CJIerKa OTKJIOHAA KOPILYC ByieBo, pyku B III mo3uniyuy; 3aKkpbuITh [IPaByio
HOTY B V IO3ULIMIO C3a/I1.

O. YekkeTTH mpujaBai 00JblIoe AUJAKTUYECKOe 3HAYeHUe KOMOUHAIUU
Coupé et Fouetté, Bnocnenctsuu 3anucanioit C. Y. BomontoMm u C. MI13UKOBCKUM
[4, p. 80—-83] (Ha pycckoMm si3biKe mpuBezieHa B pabote I1. A. CunkuHa [16, ¢. 127-
129]). ITomumMo TOTO, 4TO IAHHOE YIIpaXKHeHUe KCIIONHANOCH /IBa Pa3a B HeJeio,
B ypOKax MoHe/leJIbHUKA U CyO6O0ThI, OHO TaKXKe ObIJI0 COCTABHOM YaCThbi0 KOMOH-
Hauyu Développés Cecchetti [4, p. 91-95] u3 ypoka BropHuka. B «PykoBozctse»
O. YeKKeTTH B YpOKe IATHUILbI TaKXKe BCTPevaeTcsl BAPUAHT AaHHOTO yIpakHe-
Hus — Coupé-Fouetté simple [10, p. 35], onucanue kotoporo npuBezieHo I'. YekkeTTn
[7, c. 262-264]: V no3unus, npasas HOra cuepesiy, pykd B IOATOTOBUTEIbHOM
nonoxxenuu. Coupé neBoii HOrou u développé mpaBoii Horoi Briepes Ha 90°, pyku
B | mo3unuwy; plié Ha OMOPHOY HOTe U IIar BIEpes, ieBas Hora MOJHUMAeT s Ha3a
Ha 90°; passé u développé B CTOPOHY JIeBOW HOTOM, PYKH pacKpbiBatoTcs Bo 11 mo-
3UIIMIO; 1B OBICTPBIX ronds de jambes en I'air en dehors, pyKu BO BpeMsi IBIKEHUSI
OIyCKAaIOTCS B OATOTOBUTEJIbHOE MOJI0XKeHNe, 3aTeM pacKpbiBarTcs Bo II nmo3u-
IIWI0; SHEPIUYHBIN demi-rond de jambe en dedans, 3ateM flic u moBOpoOT en dedans
C HOTOH B NOJIOKeHUU sur le cou-de-pied ciepenn'®, pyku B IOATOTOBUTEILHOM T10-
JIO’KeHUH, 3aKOHYUTH TIOBOPOT B MOJIOXKeHNH a la seconde, pyku Bo 11 mo3urmy; 3a-
KPBITb HOTY B V NTO3UIIKIO €3a/11, PYKH ONYCKAIOTCA B IOATOTOBUTEIbHOE MOJI0Xe-
HI€; IOBTOPUTB C JIEBOW HOTH, MOCJIe 3aBepIIeHNs TOBOPOTA c/ieNaTh plié u relevé
B TII0JIOXKEHUU a la seconde, 3aTeM 3aKPbITh HOTY B V TO3UILHIO C3a/1, Oy CTUBIINChH
Ha TOJIHYIO CTOIY, PYKHU B IIO/ITOTOBUTEILHOM MOJIOKEHUH.

Jlpyroe ympakxHeHue 13 PyKOIKCeH, IIOCTPOeHHOe Ha IBWKeHuu fouette, Fouetté
simple («<PyKoBOACTBO» — ypOK cy6060ThI [10, p. 37|, «YIpakHeHUs1» — YpOK HAT-
Hunel [11, 1. 6]), Taxxke onucano I'. Yekkertu [7, c. 314]: V no3unus, npasas
HOra criepe/id, pyKd B ITOATOTOBUTENbHOM MOJIOKeHUU. [I0AHATH JIeBYI0 HOTY
a la seconde, pyku Bo II mo3unuu; pe3KuM JBI)KeHHEM OIYCTUTh HOTY, yAApss

10 B yuebHuKe ['. YeKKeTTH HaHHBIE JBIKEHUsI HOCAT Ha3BaHUS <«fouetté» U <«MOBOPOT
enveloppé» |7, c. 263]. Tepmut <«fouetté» 3necb obo3navaert flic (I. Yekkertu nuuret: «Kaxapiit
pas, Korjia BBITSIHYTasi WM COTHYTasi HOra, IlepeMeliasch U3 MATOM TMO3ULMK UM OIMyCKasich
M3 KaKOW-TO BBICOKOW TO3MIIMH, KACAETCS 3eMJIU YaCThlO TIOBEPXHOCTH CTOIIBI WJIH XK€ ee HO-
CKOM, UCTIOTHSIeTCS fouetté» [7, ¢ 314]). Enveloppé — mpusiToe Bo GppaHIy3cKoii LKoJe 0603Ha-
JeHre TOBOPOTAa en dedans, iepes; KOTOpBIM paboTatolast Hora coBepiuaet rond de jambe en dedans
¥ TTO/IBOJIUTCST K OTIOPHOI HOTe BO BpeMsi I0BOPOTa sur le cou-de-pied vinv retiré ciepesiut, Takim
06pa3oM Kak Obl «0OBOJIAKMBAs> OMOPHYIO HOTY ¥ MPU/aBasi AOMOJHATEIbHBIN UMITYJIbC Bpa-
menuto [13, p. 64-65].
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cromnoit 06 o (flic), v ucnonHuts développé (Briepesi, B CTOPOHY WJIM Ha3az), PYKH
yaepxuBaroTca Bo 11 mo3unuu.

PaccMoTpeHHbIe KOMOMHANNK 00'beIUHSIeT OTHOCUTEIbHAS TIPOCTOTa KOMITO3U-
11U XopeorpadpuyecKoro TeKcTa, IOCTPOeHHas Ha UCIOIb30BaHUU HECKOJIBKUX M0~
BTOPAIOIIMXCA IBM)KEHUH U UX codeTaHuid. ViccnenoBatenu Hacnenus D. YekkeTTn
A.X.Tecr u T. BeHHeTT fieIUN YIIpaKHEeHUA U3 ero YPOKOB Ha JiBe IPYIIILL: IIPO-
CThbIe 10 KOMIIO3UL[UU «paboyrie» KOMOWHAINK, OCHOBaHHbIE HA TOBTOPEHUH
OIpezieJieHHbIX IBIDKEHUI U UX COUYETAaHUI M HalpaBJieHHbIe Ha OTPAbOTKY 6a30-
BBIX MPOeCCOHATBHBIX HABBIKOB, 1 O0JIee CIOKHbIE U BHIPA3UTENIbHbIE «XOPeo-
rpapuyeckuies ynpaxHenus [15, p. 17]. Takum 06pa3oM, MOKHO c/ieJlaTh BBIBO/,
4TO GOJIBIIMHCTBO U3 YHUKANBHBIX adagio, 3apUKCUPOBaHHBIX B PYKONUCSX Iefia-
rora, OTHOCUTCSI UMEHHO K [IepBO TpyIIie yIpaXHeHU .

Bpamienus B ypokax D. UeKKeTTH TakXe BXOAWUJU B pa3zien adagio. M. Kpack
u @. Jleppa ne Mopoza oTMeuany, 4yTO BpallleHWsl Ha Cepe/iiHe 3ajla B METOZUKe
D. YeKKeTTH Ha3bIBAIOTCS adagio pirouettes v He NOJDKHBI UCIIOJHATHCS B OBICTPOM
Temrie |6, p. 82]. B cBoeM «PykoBozicTBe» D. YeKKeTTH COBETOBAJ YCUJIEHHO Pabo-
TaThb HaJ BpalleHUAMH 1o yetBepram [10, p. 21] (B AHriuu paszen BpalleHuii Tak-
e MCIIOJIHSAJICA B 9TOT JieHb). IIpu 3TOM fours n pirouettes cef0Bajo BBIIOJHATD
B OIpe/ieJIeHHOM MOCjIeZIoBaTeIbHOCTH: CHavYasia B 103ax a la seconde, a 'attitude,
a l'arabesque, 3aTeM cienoBaiu pirouettes sur le cou-de-pied u pirouettes renversées,
HauMHasd C OJUHAPHOrO BPalleHUs U NOCTelleHHO Nlepexo/ifl K IBYM U TpeM N0BO-
poTam, en dehors v en dedans [10, p. 33].

Ta xe mocyie0BaTeIbHOCTD BpateHut (four a la seconde, tour a lattitude, tour
a l'arabesque, pirouette sur le cou-de-pied) BcTpeyaeTcsi B KomObuHanuu Quatre
Pirouettes en Dedans u3 ypokoB O. Yekkertu [4, p. 84—87], koTopas 110 ceii IeHb
C ompe/ie/IeHHbIMU CTUIMCTUYECKUMU M3MeHeHusAMH [17, c. 60-65] coxpansercs
B pOTpaMMe pycckoii mKouel (Quatre pirouette ¢ VI port de bras).

B pykonucsx D. YekkeTTu pasjen adagio 0ObIYHO 3aBepuIajicsi KOMOUHaIen
MaJleHbKMX IPBDKKOB. ITo Bcell BUAMMOCTH, NOAPa3yMeBajioCh, YTO OHA /I0JDKHA
ObLTa CMOJHATLCS cpa3y nocie adagio, 6e3 may3bl. BriocieacTBUY B aHTTIUACKIX
y4eOHMKax 3TH Ke KOMOMHAIIMU 13 YPOKOB MOHe/IeJIbHUKA, YeTBepra u cy600ThI
OyzayT yka3aHsl B paszesne allegro.

Pasnen allegro y D. YexkeTTu ObUT B HAMOOJIBIIEH CTeTIEHN BapUATHBEH U KOM-
O6uHAIMOHHO HackimeH. COMOCTaBUB paclvcaHue U3 pykonuced D. YeKKeTTH
u yyebuuka M. Kpack — C. V. BomoHTa [5, p. 57-97], MOXXHO OTMETUTh, YTO OT-
JUYUTeIbHAsE 0COOEHHOCTDb MoCcTpoeHus allegro B ypokax D. YeKkKeTTH, corac-
HO KOTOPOW KaX/blii ZIeHb ObLI MOCBSAIIEH POPabOTKe OHOTO ONpeZieJIeHHOTO
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JIBVDKEHUS VT TPYIIIBI IBVKEHUI, IBHO TIPOCIIe)KMUBAETCS YKe B PYKOIMCSX Tefia-
rora'! (cm.: Ta6. 2). Takum 06pa3oM, MOXKHO YTBEpK/aTh, YTO CTPYKTypa paszena
ObL1a BEIpaboTaHa IelaroroM BO BpeMs ero npemnojaBanusi B Poccun.

Tabnuya 2. Pactivcanue yaeOHOro paszena allegro B pykonucsix D. YeKKeTTH U B yueGHUKe
M. Kpack - C. Y. BomoHTa'?

Tero «Pyxogodcmeo» B. Yexxemmu «Ynpaxcnenusa» O. Yexkxkemmu Yuebnux M. Kpack -
(1894) (1894) C. Y. Bomonma (1930)
. 1. Ch ts — troi tit . .
1. Changements — 3 petits, et angements r01's pett S, 1. Trois Petits Changements —
. . . changements et deux échappé sur - p .
2 échappés sur les pointes' . Deux Echappés sur les pointes
les pointes'*
2. Assemblés - 4 soutenu.s, Zavec 2. Assemblés soutenus 2. Assemblé Cecchetti
2 changements et 4 de suite
3. Assemblé — Temps levé —
3. Assemblé et t élevé — 4 . . .
ssemble ¢ E{I\npS Cleve T T el |3 Assemblés de suite Assemblé — Grand Temps levé
avant et 4 en arriére .
en Attitude
4. Assembles — en avant, en 4. Assemblé — Temps levé —
arriére, coupé derriere et 4. Assemblé et deux changements | Assemblé — Temps levé with
entrechat six Développé croisé
IIn

5. Assemble, grand jeté
a l'arabesque, coupé derriere, 5. Assemblé et temps élevé
assemblé derriére et entrechat six
6. Glissé de coteé, coupé, fouetté,
jeté de coté, assemblé coupé 6. Assembleés en avant, assemblé en
d’avant et entrechat sept arriére, assemble coupé

a lattitude

7. Jeté a l'attitude, fouetté sauté
en tournant (en allant en arriere),
coupé sous, assemblé (coupé en
avant) et temps élevé a l'attitude
8. Liaison des échappés sur les  |8. Liaison des échappés sur
pointes des pieds la point

9. Echappé sur les pointes, et
temps sur le cou-de-pied (sur
la pointe)

5. Glissade — Assemblé — Pas de
Bourrée — Assemblé en Tournant

6. Glissade — Assemblé — Temps
levé en Arabesque — Pas de
Bourrée dessous

7. Glissade, coupé, fouetté, jeté (de
coté), assemblé (coupé en avant),
entrechat sept

11 TloHenenbHUK — pas assemblés, BTOPHUK — petits battements sur le cou-de-pied, cpena —
ronds de jambes en I'air sautés, 1€TBepr — pa3aUIHbIe BUABI pas jetes, MSITHALA — 3aHOCKH U YIIPaXK-
HeHUs Ha Majblax, cy66ora — grands fouettés sautés.

12 B Tabaule KYpCUBOM BbIfeNeHbl YIPaXKHeHUs, He yKa3aHHble B aHIJIMHACKUX
yueOHIKaX.

13 KombuHanus ykasaHa B paszesne temps d’adagio [10, p. 27].

4 KombuHauus ykas3aHa B paszieie temps d’adagio [11, n. 2].



40 Becmuux Axademuu Pycckozo 6anema um. A. 4. Bazanosoil. N° 3 (104), 2026

1. Changements — 3 changements,
échappé sauté et 2 tours de
pirouette sur le cou-de-pied —
poser d’avant'

1. Changements — trois petits
changements, échappé (sauté) et
deux tours de pirouette sur le cou-
de-pied, posé devant'®

1. Jetés-Battements

2. Jeté et petit battement

2. Jeté et petit battement

2. Jeté — Petits Battements —
Deux Ballonnés

3. Jeté sur la pointe, 4 petits
battements et 2 ballonnés

3. Jeté, quatre petits battement et
deux ballonnés

3. Pas de Bourrée couru,
Dégagé — Petits Battements,
Dégagé — Petits Battements —
Jeté — Pas de Bourrée — Deux
Fouettés en Tournant en
Dedans — Pas de Bourrée — Pas
de Chat

4. Pas de bourrée courti de coté
et pontd, petit battement, double

4. Jete, petit battement, quatre

4. Pas de Bourrée couru,

en tournant!’

Bm petit battement, retomber en petit battements (sur la point, Dégagé — Double Battement
5éme devant, coupé derriere et | frappés devant), jeté, coupé Dégagé — Fouetté — Jeté —
gargouillade, pas de bourrée et gargouillade Chassé — Pas de Chat
dessus, pas de chat

. P 5. Jeté, petit batt t
5. Petits battements sautés sur la Jeté, petit ba em'en en. .
. tournant (sur la point) et jeté
pointe en tournant .
en diagonal
6. Jeté battement en tournant (sur | 6. Petits battements en tournant,
la pointe) et jete sauté sur la point
7. Pas de bourrée court de
. oté (et bi td), doubl
7. Temps de cuisse, pas de COté (et bien po? u) O%l ¢
, A battement pontd (frappé) encore
bourrée, pas de bourrée et pas
un autre double battement
de chat . .
pontd, fouetté et pas de chat
en diagonal
. . . 1. Jetés — Double Rond d
1. Jeté et rond de jambe 1. Jeté et rond de jambe Jetés ,Ou e Rond de
Jambe sauté
AJ ?te ej: rond de ]‘an%be’(d e o Jeté, rond de jambe, jeté, rond |2. Jeté — Rond de Jambe
cOté et l'autre) puis: jeté et . L. . . p
. de jambe, jeté et trois ronds sauté — Deux Jetés — Rond de
C 3 ronds de jambe, de face et . .
74 de jambel3 Jambe sauté

3. Jeté, rond de jambe, jeté, jeté
et rond de jambe

3. Jeté, rond de jambe, deux jeté
et rond de jambe

3. Rond de Jambe relevé
Dedans - Rond de Jambe relevé
Dehors - Pas de Bourrée — Pas
de Chat

15

Kom6unanus ykasata B pasgerie temps d'adagio [10, p. 29].

16 KombuHaius ykasaHa B paszueine temps d’'adagio [11, . 3].

17 KombuHarus npescTaieHa B yueOuuke M. Kpack — @. Jleppa e Mopoga: Jeté, Rond de
Jambe sauté — Jeté, Rond de Jambe sauté — Jeté, Trois Rondes de Jambe sauté en tournant (en avant
et en arriere) |6, p. 26-27].
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4. Jeté, rond de jambe, assemblé
coupé derriere et rond de jambe en
l'air en dedans

4. Jeté, rond de jambe, assemblé
(derriére) et rond de jambe en I'air
en dedans

4. Deux Gargouillades en Dehors
(slow) — Deux Gargouillades

en Dehors (quick) — Un
Gargouillade en Dedans — Un
Gargouillade en Dehors

5. Rond de jambe relevé en
dedans, en dehors, pas de
bourrée et pas de chat

5. Deux tours de pirouette a rond
de jambe (bien développé a la
seconde et posé derriére)

6. Gargouillades en dehors et
en dedans

6. Ronds de jambe sautés sur la

Cp point, de face et en tournant
7. Ronds de jambe sur la pointe, |7. Ronds de jambe fouettés
de face et en tournant en tournant
. 8. Quatre jetés en tournant et
8. Ronds de jambe fouettés Q J . ,
deux ronds de jambe fouettés en
en tournant . X
tournant sur la point en diagonal
. . . . 1. Trois Petits Changements —
1. Changements - trois petits et |1. Changements — trois petits et
Un Grand Changement — Un
deux grands'® deux grands"
Grand Changement en Tournant
PPN . N 2. Jeté — Fouetté — Fouetté sauté
2. Grands jetés a la seconde 2. Jetés soutenus a la seconde J ,
en Tournant — Temps levé
PN . . | 3. Jeté soutenu a I'attitude, , L.
3. Grand jeté a I'attitude, fouetté J , , 3. Fouetté sauté a quatre temps
, .., |fouetté sauté en tournant et N
sauté en tournant et temps élevé . en Arriéere
temps elevé
P P . 4. Deux Jetés en Attitude —
4. Pas de bourrée couru, grand 4. Pas de bourrée couru, jeté J L, .
jet¢ en avant, assemblé coupé en avant, coupe, jeté saute en Assemblé - jeté en Attitude -
Ym / ’ P > CoUpe.J Posé, Assemblé — Jeté en Attitude

derriere et grand temps élevé
a l'attitude diagonalement

tfournant et encore un coupe, jeté
en tournant

croisé — Posé, Assemblé — Jeté en
Attitude croisé

5. Petits jetés a la seconde, en
avant et en arriere

5. Petits jetés, a la seconde, en
avant et en arriere

6. Emboittes en avant. Emboittes
sur la pointe

6. Emboittes, sur la point, en
avant et en arriere

7. Petits jetés en arriere
a l'attitude

7. Emboittes sauté a la quatrieme
en avant, puis en allant en
arriére, faire des petits jetés sur la
point a l'attitude

Kom6uHanus ykaszaHa B pasgere femps d’adagio [10, p. 33].

Komb6uHauus ykaszaHa B paszede femps d’adagio [11, . 5].
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8. Emboitte en tournant, coupé
sous et grand jeté retombé en
tournant diagonalement

8. Grands jetés en tournant

entrechat quatre volé*

Ym 9. Jetés en tournant en s
. s 9. Petits jetés en tournant
plusieurs maniéres
. . 10. Pas de bourrée jeté en
10. Grands jetés a I'attitude .. J,
tournant, coupé jeté en tournant
R . R . 1. Deux Brisés soutenus — Deux
1. Changements — tres petits et 1. Changements — trés petits, et .. . .
L o Brisés de suite — Temps de Cuisse
bien vite bien vite
dessus — Entrechat Quatre
2. Brisé et pas de bourrée, en 2. Brisé et pas de bourrée, dessus |2. Deux Temps de Cuisse — Pas
avant et en arriere (en avant), dessous (en arriere) |de Bourrée — Entrechat Quatre
3. Brisé cabriole (demi-seconde), |3. Brisé, cabriole (quatrieme en |3. Brisé — Pas de Bourrée —
jeté, glissade en arriere et avant), jeté, glissade (en arriére) |Brisé — Pas de Bourrée — Trois
cabriole a I'arabesque et cabriole (a I'arabesque) Brisés — Pas de Bourrée
4. Brisé volé (en avant), brisé volé
Pyt ; ; s ( . ) 4. Entrechat Quatre — Royal -
4. Brisé volé, fouetté battu, coupé | (en arriere), petit pas de basque .
. Entrechat Quatre — Royal — Trois
et brisé vole? (sort le corps) et entrechat-quatre-
o 2 Entrechats Quatre — Changement
volé (diagonal
5. Bris¢ volé (en avant et en . , , . .
arriére), petit pas de basque et 5. Brisé vole, fouetté battu, coupé- |5. Glissade — Cabriole Devant —
IIm - Penrp 1 sous et brisé vole?? Glissade — Cabriole Derriére

6. Grand jeté en avant et cabriole
a l'arabesque, temps élevé et
double cabriole

6. Glissade et entrechat six de
coté

6. Echappé — Soussus — Relevé
Devant — Un Tour en Dehors de
Pirouette sur la Pointe

7. Entrechat en
plusieurs manieres

7. Coupé, fouetté (demi-tour),
coupé, fouetté (autre demi-tour),
coupé et pas de basque (a la
quatrieme en avant) et finir avec
un développément a I'attitude

en tournant

7. Relevé elancé en Attitude — Un
Tour en Dehors de Pirouette sur
la Pointe — Relevé Devant — Un
Tour en Dehors de Pirouette sur
la Pointe

8. Exercices des pointes — relevés,
sautés, de face, en tournant etc.

8. Grand jeté a l'attitude (bien
croisée) et pas de bourrée
en tournant

8. Trois Relevés passés en
Arriére — Un Relevé passé
en Avant — Un Relevé passé
en Arriere

% KombuHalus ykasaHa B paszene femps d'adagio [10, p. 35].

2 KombuHalus ykasaHa B paszene femps d'adagio [11, 1. 6].

2 B yuebuuke M. Kpack — @. leppa e Mopoza mpescTaBiieHa moxoxasi KOMOUHaLwus,
B KOTOPOI BMecTO brisé volé uctionusietcsi jeté battu: Jeté battu — Fouetté battu — Coupé dessous —
Jeté battu |6, p. 57-58].

2 B yueGuuke M. Kpack — @. Jleppa ne Mopopa mpe/icraBiieHa IOX0xasi KOMOUHAL¥S,
B KOTOPOW BMECTO petit pas de basque icnionusietcs grand pas de basque: Brisé volé en avant — Brisé
volé en arriere — Grand Pas de Basque — Entrechat trois |6, p. 53-54].
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9. Coupé, fouetté (demi-tour)
encore coupé, fouetté (autre

jeté en arriere et un tour
al'attitude sur la pointe?”

temps elevé sur le cou-de-pied
(demi-tour), grand jeté en
tournant et deux jetés a l'attitude®

IIm demi-tour) coupé et pas de
basque et développé fouetté
a l'attitude?
1. Deux Echappés
changés sautés — Quatre
1. Deux grands échappés sautés | 1. Deux grands échappés sautés |Changements — Echappé — Pas de
et 4 changements? et quatre grands changements? |Bourrée — Deux Changements —
Echappé - Pas de Bourrée —
Deux Changements
2. Grands fouettés sautés 2. Grands fouettés sautés
(a quatre temps) puis en arriére: |(a quatre temps) puis en arriére: |2. Fouetté sauté a quatre temps
coupé, jeté et fouetté sauté jeté a l'attitude et tour sur la en Avant
en tournant point a I'attitude
3. Grands fouettés sautés (a six
3. Grands fouettés (a six temps) |femps) puis en arriére: échappé
co puis en arriére: jeté a l'attitude, |sauté (en quatriéme position), 3. Fouetté sauté a quatre temps

en Arriére

4. Grands fouettés sauté (a six
temps) deux fois avec rond de
jambe en l'air sauté, et deux
fois avec I'entrechat six puis
en arriere?; coupé, fouetté et
renversée de deux tours

4. Grands fouettés sauté

(a quatre temps) puis assemblé
coupé derriére et rond de jambe
sauté (N.B. Deux fois rond de
jambe et deux fois entrechat-six)
puis en arriere?: coupé, fouetté,
jeté, et deux tours a renversée

5. Emboittes en
tournant diagonalement

5. Emboittes en tournant
en diagonal

2 B yuebHuke M. Kpack — @. Jleppa ne Mopoya mpezicTaBiieHa I0X0xas KOMOWHALVA:
Coupé dessous — Fouetté — Coupé Fouetté en tournant — Coupé dessous — Pas de Basque — Tour en
Attitude renversée |6, p. 102-103].

% KombuHaius ykasaHa B paszesne femps d’adagio [10, p. 37].
% KombuHalus ykasaHa B paszesne femps d’adagio [11, 1. 7].

% B yuebHuke M Kpack — ®. Jleppa e Mopoya mpecTaBiieHa MOX0Xasi KOMOHHAILIHS:
Fouetté sauté a six temps No. 1 en avant, followed by Jeté en Attitude — Posé — Tour en Attitude
(en arriére) |6, p. 69-71].

% Bropas 4acTh KOMOMHAIIMK NI0X0Xa Ha JIOTOJIHeHKe K YIpakHeHuto Fouetté sauté a six
temps No. 2 en avant u3 yuebuuka M. Kpack — ®. [leppa ne Mopopa: Echappé — Temps Levé — Jeté
en Arabesque — Coupé — Jeté — Jeté |6, p. 74-75].

#  TlepBasi 4aCTh KOMOMHAIIMK [IOX0KA HA yIpakHeHue 13 yuebHuka M. Kpack — @. Jleppa
ne Mopona: Fouetté sauté a six temps No. 2 en avant |6, p. 72-74].
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6. Pas de bourrée (en tournant),
grand rond de jambe (sauté), pas
de bourrée renversée, assemblé
(coupé en avant) et temps sur la
point a l'arabesque

7. Echappés sur la point et tours
sur la point, en differentes sortes

6. Echappés et autres exercices

cs de pointes

Psiz ynpasxHeHUI U3 aHIJIMIACKOTO y4eOHMKA MMeeT COOTBETCTBUS B PYKOIMCSX
neznarora. HekoTopsle KoMOWHaNuK, 3agaBaBivecs O. YekkeTtu B Poccuu, ObuTH
BIIOCJI/ICTBMU 3apUKCUPOBAHBI B yueOHUKe ycioxHeHHOro allegro M. Kpack —
®@. Jleppa ne Mopogaa [6].

B TO ke BpeMsi B PyKOTIUCSAX YIIOMUHAIOTCS KOMOMHAIIMY, He BCTPeYaronuecst
B aHIVIMHCKUX y4eOHMKaX (B TabJMIle BbIeIeHbI KYPCUBOM). B 4acTHOCTH, TOJIb-
KO0 B «PykoBojicTBe» . UeKKeTTU IpUBe/IeHbI YIpaxkHeHus Jete a 'attitude, fouetteé
sauté en tournant (en allant en arriere), coupé sous, assemblé (coupé en avant) et temps
éleve a lattitude [10, p. 27]; Temps de cuisse, pas de bourrée, pas de bourrée et pas de
chat [10, p. 29].

B cBoto o4epenib, B ypokax s JI. P. HenumoBou npecTaBieHbl TaKue YHU-
KaJIbHble KOMOWHAIINHY, KaK Jeté, petit battement, quatre petit battements (sur la point,
frappés devant), jeté, coupé et gargouillade |11, n. 3]; Deux tours de pirouette a rond de
Jjambe (bien développé a la seconde et posé derriere) [11, n. 4]; Quatre jetés en tournant
et deux ronds de jambe fouettés en tournant sur la point en diagonal [11, 1. 4].

B HEKOTOPBIX CJy4assx CpaBHeHUe YIpaKHeHUH U3 pykonucend D. YeKKeTTH
Y aHTJIMACKUX YUeOHUKOB JEMOHCTPHPYET, KaK Meaaror BApbUpPOBaJ ¥ pa3BUBaJ
Ty WIX MHYI0 KOMOUHAUMOHHYI0 dopMmy. K npumepy, B AHriuu D. YekkeTTH uc-
TI0JIb30BaJI CXeMy KOMOUHAIU Brisé vole, fouetté battu, coupé et brisé volé [10, p. 35;
11, 1. 6], 3ameHUB B Hell pas brisé Ha pas jete battu: Jete battu — Fouetté battu — Coupé
dessous — Jeté battu [6, p. 57—58]. OnpeneneHHble KOMOUHALIUY TIPHIKKOB CO Bpe-
MeHeM MOTJIU IOTIOJIHATbCS HOBBIMU IBMDKeHUsiMU. Hanpumep, komObuHanus Deux
grands échappés sautés et 4 changements [10, p. 37; 11, n. 7] u3 pykomnuceii mpeza-
crajieHa B yueOHuke M. Kpack — C. Y. BoMoHTa B paciivpeHHOM BapuaHTe: Deux
Echappés changés sautés — Quatre Changements — Echappé — Pas de Bourrée — Deux
Changements — Echappé — Pas de Bourrée — Deux Changements [5, p. 90].

Tak)Xe CTOUT OTMETHUTb, UTO eCJH B pacrnucaHuu allegro u3 ydueOGHUKA
M. Kpack — C. Y. BomoHTa npe/icTaBieHbl KOMOMHUPOBaHHbIE 3a7iaHus (3a UC-
KJI0YeHneM gargouillades), TO B PyKOTIMCSX B JaHHOM pas3zieJie MHOT/Ia YKa3aHbI OT-
TilebHble IBY)KEHUs, BePOSITHO UCIIOJHABINNeECS B YiCTOM Buje: Gargouillades en
dehors et en dedans [10, p. 31]; Grands jetés a Uattitude |10, p. 33]; Ronds de jambe

fouettés en tournant [10, p. 31; 11, 1. 4]. B mocieaHeM cyyae pedb UET O Bpalie-
HWU, UCTIOJTHSIEMOM, B OTJIMYUe OT adagio pirouettes, B Temnie allegro.
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Bbiilie 0TMEYasI0Ch, 4TO HEKOTOPbIe KOMOUHaIMK adagio B aHTIUICKUX YueOHH-
KaX Ha3BaHbI [0 MIMeHU nefiarora. B paspere allegro Takasi KoOMOMHAIKS ObLIA TOJTb-
KO0 oziHa — Assemblé Cecchetti |5, p. 58]: ueTbipe petits pas assemblés dessus, ¢ BbITS-
TUBaHMEM KOJIeHeld MocJie KaXk0ro NpbhKKa (y B. YekkerTu — assemblés soutenus);
petit pas assemblé dessus vi 1Ba petits changements de pied (1Ba pa3a — ¢ mpaBO¥H U C Jie-
BOU HOTH); YeTbIpe pelits pas assemblés dessus monpsn (y D. Uekkertu — assemblés
de suite).

WHTepecHO, 4TO JaHHOe yIIpa)KkHeHKe TPUCYTCTBYET U B PYKOITHCH D. YeKKeTTH,
oziHako 6e3 pamuiu ero aBropa. B «PykoBozicTBe» OHO 0003HaUeHO 110 OCHOBHBIM
IBKeHUSM: Assemblés — 4 soutenus, 2 avec 2 changements et 4 de suite [10, p. 27].
B «YmpakHeHUsiX» COCTaBHbIE YaCTU KOMOUHALUK 3apUKCHPOBAHbI OT/IeJIbHBIMU
MyHKTaMH, OZTHAKO PacIoJI0XeHHbIMU B IPYTo¥ ocyejoBaTenbHOCTH: 1. Assemblés
soutenus; 2. Assemblés de suite; 3. Assemble et deux changements [11, . 2].

CpaBHUBasi My cOO0¥ YPOKH, 3apUKCUPOBAHHbIE B 06€UX PYKOMCSAX, MbI 00-
Hapy)XMBaeM B KaXXJIOM UCTOYHKKE YIPaXKHEeHHs ¥ KOMOUHAIIUY, OTCYTCTBYIOIINE
B IpyroMm (cM.: Tabi. 3). PacripesiesieHue yrpakKHeHMI 110 THAM He/leJI TaKxKe He-
CKOJIbKO OTJINYaeTcsi B 060X UCTOUHKMKAX. OTpesieieHHbIe 3IeMeHThI YPOKa, Ha-
NpYMep YKa3aHHbII B «PyKOBOACTBe» B YpOKe MATHUIBI HK3€PCHC HA MasbIax
(Exercices des pointes) [10, p. 35], oTcyTcTByIOT B ypokax s JI. P. HemnoBoii.
[Tomo6HbIe pa3nuyus TOBOPAT 00 MHAMBUAYATbHOM MoAxoe D. YeKKeTTH K CBO-
VM y4eHUKaM U 06 orpe/ieJIeHHOI TMOKOCTH, BO3MOXKHOM /lajke B paMKaX CTPOro-
TO HeJieJIbHOTO [IMKJIA 3aHATHH.

Tabnuya 3. YHUKaJIbHbIE yIPAXKHEHUS U KOMOUHauuu adagio v allegro B pyKonucsix

9. YeKKeTTH
Pasdenst | «Pyxogodcmeo» «Ynpaxcrnenuss (dns JI. P. Heaudosoir)
1. Ballottés-Fouettés, de face et en tournant 1. Fouettés Ballottés

2. Deux tours de pirouette sur le cou-de-pied,

Adagio 2. Coupés-Fouettés simples . R .
8 P P grand preparation et deux tours a renversée

3. Un tour développé, un tour fouetté et deux
tours sur le cou-de-pied

1. Jeté, petit battement, quatre petit battements
(sur la point, frappés devant), jeté, coupé
et gargouillade

1. Assemblé, grand jeté a I'arabesque, coupé
derriére, assemblé derriére et entrechat six

Allegro — - - -
2. Jeté a l'attitude, fouetté sauté en tournant (en

allant en arriere), coupé sous, assemblé (coupé
en avant) et temps élevé a l'attitude

2. Deux tours de pirouette a rond de jambe,
(bien développé a la seconde et posé derriere)

30 TIo meTomuke . YeKKETTH B JaHHON KOMOMHAIINY IPbIKKY pas assemblés u changements
de pied VICTIONHSUTNCH C COTHYTBIMU KOJIEHSIMU.
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3. Quatre jetés en tournant et deux ronds
de jambe fouettés en tournant sur la point
en diagonal

3. Temps de cuisse, pas de bourrée, pas de
bourrée et pas de chat

4. Rond de jambe relevé en dedans, en dehors,  [4. Pas de bourrée jeté en tournant, coupé, jeté
pas de bourrée et pas de chat en tournant

5. Gargouillades en dehors et en dedans 5. Glissade et entrechat six de coté

6. Grands fouettés sautés (a six temps) puis en
arriere: echappé sauté (en quatrieme position),
temps elevé sur le cou-de-pied (demi-tour),
grand jeté en tournant et deux jetés a I'attitude
7. Pas de bourrée (en tournant), grand rond

de jambe (sauté), pas de bourrée renversée,
assemblé (coupé en avant) et temps sur la point
a l'arabesque

Allegro o NN .
® 6. Petits jetés en arriére a I'attitude

7. Exercices des pointes — relevés, sautés, de
face, en tournant etc.

8. Grands fouettés sautés (a quatre temps)
puis en arriére: coupé, jeté et fouetté sauté
en tournant

Takum 06pa3oM, aHaIKM3 MeTepOyPrcKUX pyKomnuceit D. YeKKeTTH 1eMOHCTPHU-
pyeT CJIOXUBLIYIOCS cUCTeMy 0OyueHusi, pa3pabOTaHHYIO MelaroroM JJisi oTede-
CTBeHHBIX HCMONHUTeNell. ConocTaBiAas coiepKaHe PyKONuceld ¢ MaTepruaaaMu
AHTJIMHACKUX Y4eOHMKOB, Mbl BUZIUM, YTO CO BpeMeHeM B [IaHHOM CHCTeMe MPOUC-
XOJIAJIU M3MeHeHVsI: COYMHSITICh HOBbIe KOMOMHALIMY, CTaphle YIpPaXKHeHs mepe-
CTaBJISIACh MECTaMU B PaClMCaHUY HeZleJIbHOTO LIUMKJIA — OZJHAKO 3TO He Hapylua-
JI0 OCHOB BbIpaboTaHHOU B POCCHU CTPYKTYPBHI.

PacnivcaHuve 3aHATHI U3 TeTePOYPICKUX PYKOIKCeN COIepKUT KOMOMHALH,
He 3aUKCUPOBAHHBIE B aHTJIMHCKUX PYKOBOACTBAX. YacTb M3 HUX MOXHO OOHa-
pyXuTh B pabotax JI. Anbbeptuepu u I'. YekkerTu. Psin ynpakHeHuii adagio, vc-
TM0JIb3yeMbIX D. YeKkeTTH B Poccru, MOXHO OTHECTH K «Pab0uiM» KOMOUHALIUSIM,
MPOCTBIM MO KOMIIO3UIIMU U HAIIPaBJIeHHbIM Ha BBIPAOOTKY OCHOBHBIX ITpodec-
CHOHAJIbHBIX Ka4eCTB 1 HaBbIKOB. HeKOTOpbIe U3 HUX 10 Cell IeHb COXPaHSAIOTCSA
B TIPAKTHUKe PyCCcKOW MWKOJbI (battement divisé en quart, quatre pirouette en dedans
¢ VI port de bras). JJAKOHUYHOCTH KOMIIO3UL[IOHHOH CTPYKTYPBI OAOOHBIX KOMOH-
HaIuii 1 060CO6IEHHOCTb OT CTUJIMCTIYECKOH CrielupUKY TOM UM MHOUM UCIIOJ-
HUTeJIbCKOU IIKOJIbI KIaCCUYeCKOro TaHIa OTKPBIBAIOT OIpeZieIeHHble IIepCIeKTH -
BBI IJIS1 MX UCIIOJIb30BAHUS B TIPOIiecce 00yueHusl.

PaccMmoTpeHHble yripaXkHeHNs PUBUBANY YieHUKaM D. UeKKeTTH TPOYHbIe Po-
¢eccroHabHbIe HaBBIKYU (CHJTY, BBIHOCIMBOCTD, YCTOMYUBOCTh, THOKOCTh, TOYHOCTD
VICTIOJTHEHHUS U T. [I.), HeOOXO/MMbIe JIsl MICTIOJTHEHUS TEXHUYECKH CJIOXKHBIX 3Jie-
MEHTOB KJIACCUYEeCKOro TaHIa — adagio, pa3HOOOPa3HbIX BpallleH!id U MPBIKKOB, —
4TO COCOOCTBOBAJIO BUPTYO3HOMY MAacTepPCTBY OTeYeCTBEHHBIX aPTHCTOB pybeka
XIX-XX BekoB. biarozaps atoMmy xopeorpadbl, B pa3Hble Io/ibl COTPYAHNUYABIIE
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c negarorom (M. ITetuna, M. M. ®okuH u 7ip.), IONYYUIA BOZMOXHOCTb UCHIOJIb30-
BaTb B CBOMX [TIOCTAHOBKAX CJIOKHENIIVe 3JIeMEeHTbI KJIACCUYeCKOro TaHLa I CO3-
JIlaHUS HY)KHOTO XyZI03KeCTBEHHOTO BIIeYaTIeH!s, 4YTO 3HAYUTeIbHO 0060TaTHIIO TIPO-
deccroHaNIBbHYIO IEKCHKY OaneTHOro TeaTpa.
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