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AHAJIU3 MEJATOTMYECKOI'O HACJIEAWA H. M. TYAWHCKOM. YACTD 1
(YPOK OJIATIEPBOI'O KYPCA)

Bacunsesa A. JI.!

! Axagemus Pycckoro 6anera umenu A. {. BaraHoBoii, yi1. 3oxdero Poccy, 1. 2,
CankT-ITetepbypr, 191023, Poccus.

CraTbs MOCBSIIIEHA VICC/IEIOBAHMIO T1e/JarOrMYecKOr0 HacyIe/ivsl BbIAIOIelics OalepyHbI
H. M. [lyavHCKOH, ABNSIONIENCS OTHOM M3 KITHOYeBbIX QUIYP B COXpaHEHWUM M PasBUTUU
cucTeMbl  Kyaccudeckoro TaHa A.f. BaraHoBoil. BrmepBble B Hay4yHbIA 000pOT
VICKYCCTBOBEZICHUS. Y1 METOJVIKM IIPerofiaBaHns KJIaCCMYeCKOro TaHLA BBOAWTCA OIHA U3
3arucel YpoKoB JlyIMHCKOM, XpaHALIMXCS B IMIHOM apxuBe aBTopa. C Lie/blo BbIABJIEHNS
crienpUKY TIe{arorMdeckoro mozxozna JIyAVHCKOW aHAIM3UPYeTCsl OIIBIT MPAKTHYeCKOro
npuMeHeHnss Metoquku A.Sl. BaraHoBoi Ha 1mepBoM Kypce JIeHMHIpazicKoro
xopeorpadraecKoro yIumIIa.

Knroueevte cnoea: MeronyKa KJIACCMYECKOTO TaHIA, Meronuka A. . Baranosowm,
nefiaroryydeckas fiesirenibHOCTe H. M. JlymHckoH, JIeHMHrpazickoe Xopeorpaduyeckoe
y4umie, 3anvcy ypokos H. M. JlyiHCKOM.

THE LESSONS OF CLASSICAL DANCE: THE PEDAGOGICAL LEGACY OF
N. M. DUDINSKAYA. A LESSON FOR THE FIRST YEAR

Vasileva A. L.
'Vaganova Ballet Academy, 2, Zodchego Rossi St., St. Petersburg, 191023, Russia.

The article is dedicated to researching the teaching methodology of N.M. Dudinskaya, an
outstanding ballerina and pedagogue, who was a key figure in preserving and developing the
A.Y. Vaganova system. The analysis of the surviving records of Dudinskaya lessons will provide
a comprehensive overview of her pedagogical legacy, which must be preserved for future
generations.

Keywords: the methodology of the classical dance, Vaganova method, teaching practice of
N. M. Dudinskaya, Kirov ballet, Leningrad Choreographic School, the notes of Dudinskaya’s
lesson.
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«BepHOMY CJTy)KeHWIO BBICOKUM
TpaIMLIIAM PYCCKOTO, COBETCKOTO Gastera
51 CTapaoCh HAYYUTb CBOUX YYEHUKOB,
Tlepe/iaBasi UM TBOPUECKYIO 3cTadery»

H. M. llynuHckad [1, c. 4].

Haranus MuxaiinoBHa [yauHcKas — GiecTsimas GajepuHa ¥ Mefaror, OfHa U3
JOOUMBIX yuYeHuUIl ATpUmnuHbI JKOBJeBHbI BaranoBoii. Ee TBopuecTBO OKa3ajio
3HAYKMTeJbHOE BJIMSHUE HA Pa3BUTHE COBETCKOro 6GajieTHoro uckycctBa. C OfHOM
CTOPOHBI, OHAa OblTa MEepPBOM WCIOJHUTENbHULEH MHOTHX OTe4eCTBEHHbIX
MIOCTaHOBOK, C JPYrod — BBICTyMajia KaK XpaHUTeNbHUIIA TPaAWIMiA B Oaserax
KJIaCCUYeCcKoro Haciefus. B cBoell menarornyeckon mnpakThke JlyauHCKad
OpPraHMYHO COeAMHsSJIIA METOAWKY BaraHoBoi ¢ COOCTBEHHBIMU HJIESIMU,
OPUEHTHUPYSACh Ha 3aIPOCHI COBPEMEHHOTO el 6aJIeTHOTO TeaTpa, yIUThIBas YKUBYIO
IIPAaKTUKY, a TaK)Xe Te HOBALlMM, KOTOpble NPUBHOCKAJIO BpPeMs B TaHIEBAJIbHYIO
JIEKCUKY.

Bynymuii negaror B Hatanuu JIyiMHCKOM yraibIBajcs y)xe B IIKOJIbHbBIE FOzAbL. OT
APYrUX ydeHu1] BaraHOBO¥ ee OT/IMYaJia UCKIIOYMTENIbHAS TPeOOBATEILHOCTH K cebe
Y BHMMAaTeJbHOCTb: «HUKTO TOYHee He MOr BBIABUTh NPUYMHY, MELIAIOMYI0 3TON
WM VHOM YYeHHLe UCIIOJIHUTD ABW)XeHue NMPaBUibHO. HUKTO He yMes Tak TOYHO
0OBSICHUTH CaMYIO CyTh TPeOOBaHU Mejjarora, HUKTO He yMeJl TaK TOYHO MOKa3aTh
aKaZleMUYecKylo 3aKOHUeHHOCTD JIF000i1 caMoil TPYAHO¥ 03bI» [2, ¢. 95].

ITenaroruyeckass aeATenbHOCTb JlyAuHCKOM Havanmack B 1951 ropay, korma
ArpunnuHa fIkoBieBHa BaraHoBa mepezana el CBOW KJacC yCOBepIIEHCTBOBAaHUSA
apTucTok 6Gamera B KupoBckoM Tearpe. BakHO moAauepkHyTh, uTo Hartamus
MuxaiisioBHa OblIa He TPOCTO y4yeHUIeld BaraHoBO# B cTeHax Xopeorpaduieckoro
YYMJIMIIA, HO W Ha mpoTspkeHnHd 20 JieT paboThl B TeaTpe HAXOAWJIACh TOJ ee
HeIOCpe/ICTBEHHBbIM DPYKOBOZCTBOM: 3aHMMaJslachb B Kijacce, roroswaa ponu. Kak
oTMedasa cama JIyuHCKas, «...B MeHs OYKBaJIbHO BOIILIA ee CHCTeMa, OHa OPraHUYHO
BpOC/Ia B MeHA. Y MeHfl JIeMCTBUTEJIbHO OYeHb XOpollas MaMsATh, 1 IOMHIO Bce
BaraHOBCKME YPOKU, KOMOMHAIMHU, MX TIOC/IeIOBATeIbHOCTh, TEMII, 3aMedaHus»> |3,
c.23]. Ho wmyzpasa BaraHoBa, HamyTCTBys y4YeHuIly, [pu3blBaja K
CaMOCTOATEJIbHOCTH, COBETYs He IIOBTOPATH IIOJIHOCTBIO €€ YPOKH, a CO37aBaTb
HOBBIe KOMOVHAI[MK HAa OCHOBE 3HAHUIT TIOJIyYeHHbBIX B KJlacce, HA OCHOBE METOINKHU
[3, c. 24]. IToceTB Kak-TO KJIacC CBOeM y4yeHWI[pl, BaraHoBa ocTasach IOBOJIbHA
IIPOBEZIEHHBIM YPOKOM.

[IpyHUMN [pPeeMCTBEHHOCTM MOKOJIEHWM Jier B OCHOBY IearormyecKou
neatenbHOCcTU lynuHckol B KMpOBCKOM TeaTpe, 4TO CTajo 3aJI0TOM COXPAaHEHUs U
pa3sBUTUA WCIOJHUATENbCKAX TpaguLui. B ee kiacce Hapany ¢ BeayLMU
banepunamu (T. BeuecnoBa, ®.Banabuna, A.Illenect, W.3yOKoBckasg u 7p.)
3aHMMaJIMCh U HaYMHAIOIIMe apTUCTKY, Takue Kak O. Mowuceesa, H. KyprankuHa,
A. Ocunesnko, Y. KonnakoBa. iMeHHO Monozexu Haranua MuxaiiaoBHa nomoraa
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OCBaMBaTh KJIACCHYECKUH pereptyap. JanbHelmeMy yTBepx/JeHHI0 B mpodeccuu
Tielarora-HacTaBHMKAa CIIOCOOCTBOBAJIO OTKpBITHE TpU TeaTpe B 1963 roay Tak
Ha3bIBAEMOI'0 «MOJIOZIEXKHOI0O Kjacca», B KOTOpoM JlyAuHCKasA AEBATH JIeT NOAPAL
BOCIIMTHIBAJIA HOBOe IIOKOJIEHHWe NPeKpPacHbIX OanepuH, B YHUC/IE KOTOPBIX —
I'. Komnesa,  H.Makaposa, A.CusoBa, 3.MUNHUYCHOK, B. l'aHnbanosa,
H. Bonbmaxkosa, C. Edpemosa, E. EBreesa, H. ConzyH.

CoXpaHM/IUCh BOCIOMHMHAHMA 00 YypOKax B Kjacce YCOBEPIIEHCTBOBAHUS.
ITo cBuzerenbctBy I.T. KomseBoil, «kimacc JIyAWHCKOM HEMCTBUTENBHO ObLI
HeoObIveH, He TIOXOWI HA Ha OfMH. V1 He TOJILKO MOTOMY, YTO JIFOOMMAs yIeHuIIa
ArpunnuHbl SIKOBeBHbI BaraHoBoi 0COOEHHO CTPOTo 6J1k0JIa Myphie 3aBeThI CBOET0O
Te/larora... ObUl OBICTPBIIA, OYeHb ObICTPBINA TeMI (KCTaTH, He COXPAaHUBIIMICSA HU B
OZIHOM U3 U3BeCTHBIX MHE aKTePCKUX KJIacCoB)» [4, ¢. 325].

OpHUM 13 IPYHIIUIIOB ee Ie/IarOTUKK ObUTa Hepa3pbIBHAs CBA3b MeXy paboToi B
KJlacce Y CLEHWYeCKOM IPAKTUKOMU. «YPOK [lyIMHCKOM O4YeHb TPyJeH, — IUIIeT
B. TaHunb6anoBa, — 60JbIIIOe BHUMAaHUe yZeJsieTCs BIaIeHHI0 COOCTBEHHBIM TeJIOM, HO
TIOCJIe TAKOTO YPOKA Ha ClieHe ObiBaeT jierde. CIIOKHBIE 3JIeMeHThI 0TpabaThIBAIOTCSA HA
3aHATUAX B Kjacce, KoTopble y Haramuum MuxaidoBHBI He OTrpPaHMYMBAIOTCS
pa3orpeBOM MBI, a SABJAKOTCA MOCJAeJOBaTeJIbHOM TPEHUPOBKOM Telna U
yCOBepIIeHCTBOBaHNEM TeXHUKH IBWKeHU» |5, c. 358].

3aBepIIMB HCIIOJHUTENBCKYIO Kapbepy B 1963 roay, Hatanua MuxainoBHa Hayana
npenozaBaTh B JIeHMHrpajcKkoM xopeorpadudeckoM yumnume. OHa Besa YPOKU B
CTapLIKX Kjaccax, ¢ 1-ro no 3-u Kypcel. CBOU mefarornyeckre MpUHLUIbL, a TaKxXe
HEKOTOpble KOHKPeTHbIe 3a/jauM YpOKa KJIaCCMYeCKOro TaHLa B IIKoje JlyauHcKas
BIIOCJIE/ICTBIY OAPOOHO U3JI0XKUIA B cTaThe «Ha nenarorimdeckom nonputies [3].

[To cnoBam BoeinmyckHuLbl 1972 roga Enensl banyesoy, Hatanusa MuxaiioBHa
rOBOpWJIA, YTO <«He TPUBBIKJIA PabOTaTh C [€TbMHU, TaK KaK B TeaTpe Mpexue
3aHMMaJIach C BeAlymumu OaneprHaMu. Ho HaM 3TO MOIUIO HA MOJB3Y — MBI OBICTPO
0CBaMBaJX BCEBO3MOXHbIe TeXHIUUECKHe TPYJHOCTU» (LUT. o: [6, c. 373]). BaneTHble
KPUTUKU OTMeYasy CJIOKHOCTb KJIacCcoB JlyAMHCKOM: «Ee LIKOJIbHBIE YPOKU OYeHb
TPYAHBI — Y4eHMIBI 6-TO KJlacca eNarT yIpaXHeHUs], KOTOpbIe IO/ CUJy He BCeM
BBIyCKHUIIAM» [1, c¢. 7]. DTO mpuMeHeHHe <«B3POCJBIX» IMPOPeCcCOHATbHBIX
TpebOBaHMII K yYeHHWIAM CTHMYJIMPOBAJO WMX WHTEHCHBHBIA TeXHUYECKUH POCT,
T103BOJISAS1 OCBAaMBATh CJIOKHEMILNE 3JIeMEeHThL.

[Tenarory yumnuina BBICOKO OLieHMBANIM MeToAuKy JlynuHckoi. Kak oTmeuana
JIupus MuxaitioBHa TIOHTHHA, «CJIOKHBIE, TOPOW “Hieperpy)keHHble”, KOMOUHALN
Ha ee ypOKax ObUIM HANpaBJieHbI He TOJBKO HAa Pa3BUTHe TEXHUKH, HO ¥ Ha OOIIyIO
dU3MYeCKyI0 OATOTOBKY, YTO B UTOre 00Jierdasno BBLICTYIUIEHUe Ha cueHe. OHa He
Ooutcsi meperpy3oK B KJiacce, ee TaHLeBaJbHble KOMOWHAIMM OY€Hb CJIOKHBI, HO
Gnarozaps MM-TO U BLIPabATHIBAIOTCA Y OYAYIIMX TaHIOBIIHIL] BBIHOCIMBOCTb MBIIIIII,
IbIXaHWe, CWJA, YTO MO3BOJISIET JIETKO CIIPABJIATHCS C OOBIYHOW CIIEHUYeCKOU
Harpy3kon». Bmecre ¢ ortuMm TIOHTMHAa [OAYepKMBaJa WHIVBUYaJbHOCTb
nezaroruyeckoro mnozxoza JlyavHckoi: «Kaxzoll oHa 1mo-cBoeMy IOMOraeT B
BBISIBJIEHUU apTUCTU3Ma» [7, c. 282].
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Pesynbrar ObUT 3aMeTeH MHOrMM. Tak, Anna Cu3oBa, K THpuMepy, Mucaia:
«YVdenunpl JIyAMHCKON BUAHBI cpa3dy. OHU OTJIMYAIOTCS 3PEJIOCTBIO, AIIOMOOM.
YyBCcTByeTCs, 4TO TaHell I HUX pafiocTb» [8, ¢. 361]. M3 aToro criezyet, 4To B Ki1acce
JlyIMHCKOU pedb IIJIa He TOJIBKO O Oe3yNpevyHON TeXHUYeCKOW MOATOTOBKe, HO U O
IJlyDOKOM apTUCTUYECKOM BOCITUTAHWHM, KOTOPOMY HACTaBHMIA yZesina OoJiblioe
BHMMaHMe.

Ok3ameHbl Hartanmmyu MuxaioOBHBI HEM3MEHHO COOMPAM OOJIbIIOE KOJIMYECTBO
3pHTeJIeid, B YMCJIe KOTOPBIX, KPOME MeJJaroroB U YYeHUKOB IIKOJIbI, ObUIM 1 apPTUCTBI, U
GaneT™melicTepbl, 1 MCKycCTBOBenbl. Kak oTmedana GaneTHbli KpuTuK B.IIpoxoposa,
IPUTATATeIbHOCTb STUX MOKA30B 3aK/I0Yalach B TOM, YTO «OHU JIOCTABJISIA MUCTUHHOE
npo¢ecCOHAIbHOE ¥ 3CTeTHYecKoe HacIaxzaenues |1, c. 7].

U3 neparormyeckoro Hacienus HaTtanuym MuxaitioBHbI B BUzeoapXvBe AKaZieMUn
Pycckoro Ganera umeHu A. SI. BaraHOBO# COXPaHWIOCh HECKOJIBKO BHIEO3arvcen
3k3aMeHOB 1989-1997 rozioB. DTH yHUKAJIbHbIE MaTepUabl IIO3BOJIAIOT IIOTPY3UThCA B
arMocdepy ee Kiacca, IZie My3bIKaJbHOE CONPOBOXEHWe MOA4YepKHBaeT XapakTep
KOMOMHAIIMI, PacKpbIBasi Xy[O0XKeCTBeHHbI BKycC mefarora. OIHAKO /jisi MefaroroB-
TMPAaKTHKOB OCTAIOTCS OTKPBITBIMU BOMPOCHL: «KakuM ObUT ee eXeHeBHbIN YPOK M KaK
MIMEHHO OHA JI0OMBAJIaCh CTOJIb BEICOKUX PE3YJIbTaTOBS ?

3arck O/JHOTO M3 TaKUX YPOKOB JlyIMHCKOH B JIEHUHTPAZICKOM XOpeorpapuieckom
yUMJIHIIEe eIMHOXIBI IyOJIMKOBanach B «BectHuke Akazemun Pycckoro 6asera um. A. S1.
BaranoBoit» (N2 3 3a 1995 rop) 6e3 HOJI0XKEeHHBIX B TIOZOOHBIX CTy4asix KOMMEHTapreB
aBTOpA-COCTABHTENS] WM pefakTopa. [10 3TON NpHYMHe OMyONMKOBAaHHBINA <«YpPOK»
ABJIAETCSA YCJIOBHO IIPUTOZHBIM JUIi HAy4HOTO OCMbIC/eHHs TekcToM. (M3 Hero, B
YaCTHOCTH, HEBO3MOXHO TIOHSTh, /Il KAKOTO rofja oOydeHWsl MpefHA3HAYasICs YPOK.
Be3ycnoBHO, TPOQeCcCHOHANBHBINA TAHIOBIIMK WM TEAaror CMOXeT BOCCTAHOBUTH
KOMOWHAIIMY TI0 JJAHHOM 3aIMCH, OJJHAKO He Bce IBIDKeHHs 3adUKCUpOBaHbI 4eTKo. K
npuMepy, B KoMOunHarmu adagio Ha cepeiuHe3ana IBIDKEHHMsS MPOCTO TIEPEYHCIIeHbI
niozipsia Ge3 PUBSI3KY K My3bIKaJIbHOMY pa3mepy. KpoMe Toro, 4acThb IBIKEHHU# OTHCAHbI
Ge3 omopel Ha OOUIENPUHATYIO TEPMHHOJIOTHIO, YTO MOXKEeT IIPHBECTH K UX
Heo/[HO3HaYHOMY ToJIKOBaHuI0. Tak, Hampumep, BMecto III port de bras, B 3amuicu Mbl
MOXKeM IpoYuTath — port de bras Brepez, 3aTem Ha3az.)

B apxuBe aBTOpa HACTOALIEN CTaTbU COXPAaHWIVCH 3AlVCA YPOKOB, IPOBEEHHBIX
H. M. lynunackon ¢ 1988 o 1991 rox: 14 ypokos a4 1 Kypca, 5 ypokoB a1s 2 Kypea u 37
yPOKOB /Ut 3 Kypca. Kosutekiums BKiro4aer B cebs KaK MOJHbIE YPOKH, TaK U pparMeHTh
YPOKOB, IIPe/ICTaBJIeHHbIE OT/IeIbHBIMI KOMOVHALIMAMU. 3aIMCH ObUTY CIeIaHbI aBBTOPOM
BO BpeMst 00yueHvs1 B Kiiacce JIyIMHCKO# B yKa3aHHbIE TOJIbL.

Hacrosmee wncciefioBaHye HanpaBleHO HA aHAIM3 MefarOrM4ecKoy IPaKTUKU
H.M. [lyovHCKOM Ha OCHOBE COXPAaHMBIUMXCS 3amluceidl. DTO MO3BOJUT He TOJbKO
CHCTEMaTU3UPOBaTh ee Iefjaroruyeckyie NMPUHLMUIBI U OLEHUTh UX aKTYaJbHOCTb IS
COBpeMeHHOr'0 6aJIeTHOro 06pa30BaHysl, HO M BHECTH BKJIAJl B COXPaHEHHUe HCTOPUYECKON
NaMATH O BBIAIOIIEICA apPTUCTKe W TeJiarore, Ybe TBOPYECTBO MPE/CTaBJisieT COOOM
Ba)KHeliIllee 3BeHO B ICTOPHY OTeYeCTBEHHOTO OaJiera.
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3aziaua HACTOAIIETO MCCIIeIOBAHKSA — IPOAHAIM3MUPOBATh 3AIKCH YPOKOB IS [IEPBOTO
Kypca, MpefiCTaBUB B Ka4yecTBe pelpe3eHTaTHBHOIO INpHMepa OJWH U3 YPOKOB (CM.:
[Tpunosxenue Ha c. 120).

TTpoBeneHHBII aHAIN3 TI03BOJISET BBIIETIUTD ¥ NIPECTAaBUTh flajiee PSZ BaXKHEMIINX
ocoberHocTe MeTonuku H. M. JlyIMHCKO¥, XapaKTepHbIX U1 00yYeHHs KJIACCHIeCKOMY
TaHIIy Ha IEPBOM Kypce.

DK3epcuc y naaxu

Kombunanus plié B kmacce Hartanun MuxaiisloBHBI Bcerzia HauMHanach ¢ grand
plié m ucnonusanace Toneko mo I, II u V mosunusam. IIpescraBieHHas B IpuMepe
KOMOWHAIMS HUKOT/Ia He MeHs1JIach, MOTJIO TOJIbKO BapbupoBaTh port de bras.

Kom6uHarus Ha battement tendu Hen3aMeHHO 11 B coueTaHuy ¢ battement tendu
jeté. IIpuyem jeté MCHOJMHANOCH MCKIIOYUTENBHO Ha 1/8 no 5 wnm 7 noapsan. B
3aKJo4eHue f106aBisiock 16 battements tendus jetés B cropony 1o I mo3urmu.

B kaxnonHeBHO# KombuHanuu rond de jambe par terre Harams MuxaiiioBHa
IpaKTHYecKu Bceraa 3azaBana 4 grands ronds de jambe jetés moapsia (sHepruvHoe
IBVDKeHUe Ha OOJIbIIOW aMIUIUTYyJe, TpeOyrollee CHJIBI U KOHTPOJISL paboTaroiei
HOTH 1 BCETO Kopryca) ¢ mocyenyomumu 3 ronds de jambe par terre Ha 1/8, koTopbIe
TIOBTOPSUIMCH ABAXABL JlaHHOe ympaXkHeHue, OyAy4u peryasipHbiM, 3pdeKTUBHO
TOTOBUJIO YYEHMKOB K CJIOXHBIM KOMOWHAIUSAM, TpPeOYIOMUM OBICTPOTO
IePEKITI0YeHNS MEX/Ty PAa3HBIMH TUIIAMH MBIIIEYHBIX YCUITAH.

OcHoBoii kombuHanuu Ha battement fondu 6but double fondu, 3a penxum
UCKJIIOueHreM, Korza battement fondu Ha 45° yepenoBanuch ¢ battement fondu Ha
90°. Tlepuomuyeckun Haramus MuxaiinoBHa k double fondu moGaBnsna eme
nomosnHuTenbHOe plié relevé, Tak uyro mnomy4anmoch triple fondu. B pmanHOM
KOMOMHAIUK eXXe[HeBHO WCIOJHSJIMUCh tours, HaYMHAs W3 MOJIOXKeHWs HOTU B
CTOPOHY /BIepen,/Ha3az Ha 45°. 3a battement fondu cpa3dy 6Ge3 may3sl ciefoBaa
KomOuHaius battement frappé, B kotopoii frappé unu double frappé ucnonusiuch
Ha 1/8 u coueranucs c flic-flac en tournant, naorza ucrnonHAEMBIM J1Ba pa3a MOAPSA.

B xom6uHaiu rond de jambe en I'air mpeo6saganu 6bicTphie ronds Ha 1/8 mo 3
WU 5 TOApsiZi, KOTOpble 4YepenoBayiuch ¢ ronds Ha 1/4 ¢ okoHuaHuem B plié.
KoMOHMHAIMIO JIOMOMHSIN pa3inudHble tours ¥ MOBOPOTHL: U3 V MO3MILUHM, C temps
relevé, moHBIN TOBOPOT Ha MOJyNajiblaxX Ha ABYX Horax mo V mo3uuuy, flic-flac en
tournant. Yacto 2 tours c temps relevé wmu flic-flac en tournant 3akanuuBavch B
no3y écartée Ha 90°.

Komb6uHarus Ha petit battement Moryia BKJto4aTh B cebst battement battu, 2 tours
c temps relevé c okoHYaHKEM B OOJIbIIKE TTO3BL.

OcHoBHOY 3amaueil adagio ObLIO pa3BuThe cuibl HOr. Ero cTpyktypa Oblia
BBICTpPOEHA Ha OTPabOTKe 6a30BBIX 3JIEMEHTOB, TAKMX Kak battements développés (Ha
IIeJIOi CTOTe C MOCJeAYINMM MOABeMOM Ha TOJynablbl, B plié), yciaoxxHeHHOe
cBsi3kamu plié-relevé u demi-rond de jambe, port de bras ¢ Horoii, nopHATOM Ha 90°,
a TaK)xe MPOrpaMMHOe /IBMKeHHe IIepBOro Kypca: tour tire-bouchon, HaunHas ¢ Hory,
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oTKpbITOM Ha 90°. Yacro koMOuHaiws adagio MCMONHSIACh B YeThIPEX HAIPaBJIeHHSAX:
BIIEpes, B CTOPOHY, Ha3al, B CTOPOHY.

Kombunaruss Ha grand battement jeté morna Bkaroyath B cebs: 7 grands
battements jetés balancoires moxpsn, cBasky 1 grand battement jeté u 1 battement
tendu umm nmo 1 grand battement jeté «kpecrom». Pexxe wucmonmHsivch grands
battements jetés développés («msrkues battements).

Dx3epcuc Ha cepedure

Manenskoe adagio Ha cepenuHe B Kiacce Hatanuyu MuUXaisIOBHBI TPAKTUYECKU
BCerJja HauMHajIoch ¢ tour B 60sbinoi no3e ¢ grand plié (mo I wru mo II mo3uryn),
9TO COOTBETCTBOBAJO IIPOrpaMMe yXe BTOPOro Kypca. IloMumo TOTO,
BCTpevaJiCh CJIOXKHBIE /T IepPBOTo Kypca CBA3KH, TaKue Kak ofiuH tour ¢ grand plié
¢ mocexyromuM tour a la seconde en dehors ¢ mpuema temps relevé, 3arem 1 tour B
attitude croisée wm ueneiii tour lent Ba la seconde. Takxke oTpabaTbiBanucCh U
Apyrue 3JieMeHThI IPOrpaMMbI BTOPOTO Kypca, HarnpuMep: port de bras (c paboroi
KopIiyca) B mo3ax Ha 90°, tours u3 1o3sl B 103y Ha 90°. XapakTepHOU 0CO6EHHOCTBIO
ObLIO MCIOJIHEHWE HECKOJbKMX IBWKEHWI MOAPS Ha OJHOW OMOPHOW HOre, YTO
11eJIeHaNpaBJIeHHO Pa3BUBAJIO CUJTY MBIIIL] U YCTOWYHUBOCTb.

Kom6uHnarius Ha battement tendu, ciefoBaBiiast HemocpeacTBeHHO 3a adagio uu
ABJIAIONIASACA CAMOCTOSATEIbHBIM YIIPAXXHEHVeM, BKJII0Yasa B cebs Takxe battements
tendus jetés, koTopsie ucnonHsuchk Ha 1/8, flic-flac en tournant u 2 tours co II unu
u3 IV nosunuu.

Jaxe ecid B KoMOuHaumy Ha battement tendu Obliu tours, Bce paBHO
VICTIOJIHSIACh OT/ie/ibHAsE KOMOWHALMS Ha BpAlleHWs, COCTOSINIas U3 IBOWHBIX,
MHOra TpoiHbIX tours en dehors u en dedans u3 IV mo3umy, tours fouettés, tour B
attitude croisée ¢ mpuema temps relevé, 1-2 tours a la seconde en dedans u3 IV
MO3UIMH, a Takxke tours en dehors u3 IV no3uiuu ¢ mpuema pas de basque.

ITocne KOMOMHALIMM HA BpallleHHs LHUTM KOMOWHanuu battement fondu u/unu
grand battement jeté. Pexxe ucnonHsioch 6osbmioe adagio wiu quatre pirouettes
(mporpamma BTOPOTro Kypca).

YcroiunBOCTh BbIpabaThiBalach B KoMOuWHanuu battement fondu uwepe3
yepesoBaHue ammuTyab! (fondu Ha 45° u Ha 90°), YTO 3aCTaB/ANO MOCTOSHHO
HaXOIUTb HOBBIH OajnaHc. YrpakHeHue BKIO4ano Takxke rond de jambe en l'air Ha
1/4u 1/8, grand fouetté en tournant en dedans B III arabesque unu en dehors B mo3y
croisée Briepesi (IporpaMMHOe JIBIDKEHIE [IePBOTO Kypca).

Kom6uHaims grand battement jeté Moriia HauMHaThCs ¢ 2 tours ¢ pas échappé Ha
II nmo3unmo. Yacro grands battements jetés MCMONHAMMCH IO OAHOMY pPa3HBIMHU
HOTaMH, HalpuMep, B CTOPOHY. B KOMOWHAIMIO BKJIFOYAIMCh Pa3jM4HbIe tours B
0oJIbIIKe O3B, YTO OBUIO MPOrPaMMHBIM JIBIXKEHKEM [IePBOro Kypca.
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Allegro

Komb6uHanmu paszena allegro He ObUIM CIMIIKOM <«3aKOMOWHHMPOBAaHHBIMU».
YacTo IBWKEHUS WCHOJHSIACH MPAKTUYECKU B «4UCTOM» BUZIE: Hampumep, 4 pas
assemblés, 4 pas assemblés battu, 3ateM Bce obpaTHO. B omHON KOMOMHANUK
coyeTaynuch He 60JIbIe YeM 2-3 MpbDKKa.

HauanpHasi koMOuHanuUs Ha pas échappé n3pesika ycioXKHsIaCh BKIIOYEHHEM Pas
assemblés. 3a Heill ciemoBano pas assemblé wim pas jeté, KoTopble MOTJIU
KOMOMHHMPOBATLCS ¢ pas brisés umu pas ballonnés. anee mna KoMOWHAIMs Ha
sissonne ouverte Ha 45° en tournant uiu double rond de jambe en l'air sauté c
nobaBJieHMEM TaKWMX JBIDKeHWi, Kak pas ballonnés battus uu sissonnes fermées.
Crnenyromieii 6p1a KOMOMHANMA grande sissonne ouverte B cOYeTaHWU C Sissonnes
fermées, a Tak)xe c MpOrpaMMHBIMY IBMKEHUSIMU BTOpOro Kypca grand pas de basque,
rond de jambe en l'air sauté ma 90°. OTaenpbHOE BHUMaHUe yIeJSAI0Ch OCBOEHUIO
HOBBIX TIPBDKKOB T10 TIPOrpaMMe MepBoro Kypca: saut de basque ¢ marom o npsmoun
B coueTaHuM ¢ pas emboité en tournant (6-8 pa3s), grand pas assemblé battu, grand
pas jeté Bo Bcex 103ax ¥ CO BCeX MPHEMOB, pas jeté entrelacé. Haramusa MuxaitnoBHa
BCerjia Iia BIiepe]] MPOrpaMMbl, O3TOMY KOMOWHALMM MOTJIM BKJIIOYAaTh B cebs
TaKue CJIOKHbIe IBM)KeHUS CJIelyIolero roja ooy4enus, kak grande cabriole, grande
cabriole fouetté, pas jeté entrelacé mo nmaronanu. 3aBepmrancs paszen allegro
KoMmOuHaiuei Ha changement de pied (depemoBaHMe MajeHbKUX U OOJNBIINX) WA
3aHocKamu (entrechat quatre u entrechat royal).

Dk3epcuc Ha nanvyax

AHanornyHo ~ KoMOuHauusm  allegro,  ympaxkHeHWss ~ Ha ~ Taiblax
XapaKTepU30BaJUCh KOMIIO3MLIMOHHOW  SICHOCTbIO UM  mpocrotodd. IlepBas
KoMOUHanus Ha pas échappé BKIIIOYasa Sus-sous ¢ MPOABMKEeHeM Briepell ¥ Ha3al,
sissonnes simples en face u en tournant Ha 1/4 u Ha 1/8. B HEKOTOpBIX CIy4yasx
9K3€epCHC Ha MaibI[aX MOT HAYMHATHCS C TepBOM KoMbuHaIuu u3 «Kiacc-koHiepTas.
[Ipu OTAETbHOM KCIIOMHEHNH KOMOMHAIIMK Ha sissonne simple B Hee BKIIHOYaJIKCh
double rond de jambe, nBoitHble tours u3 IV MmO3WLKHK, KOTOpPBIE YaCTO
3aKaHYMBAJIMCh C OZIHOM HOrou Ha cou-de-pied u mocnenytomym pas de bourrée en
tournant. Bosiee cioxHast KomOuHaius Ha grand sissonne ouverte coveTasa Takue
IBKeHUus, Kak relevé B 6ompimx mo3sax, 1 tour a la seconde en dedans, a Taxxe
3JIEMEHTBI MPOrPaMMbl BTOPOTO M TPEThero Kypca: utaibsHckoe fouetté, grand
fouetté c ala seconde B tire-bouchon en dehors, renversé. KombuHanus Ha BpaiieHus
B OOJIBIIUX MM03aX OTpabaThiBajach OTIEJbHO, ee PUHAIBHBIM 3JIEMEHTOM YacTo
o 3 tours w3 IV mosunuu. Takxe B KadecTBE CaMOCTOSITEJIBHOTO 3afaHUSA
usydanocb grand fouetté en effacé B codyeraHuM ¢ TeXHWYECKM HECJIOXHBIMU
IBVDKeHUsIMHU. [lasiee ciej0Baiu KOMOMHALIMY Ha pa3BUTHe TeXHUKU: pas de bourrée
desus B coueranuu c tours fouettés, tours mo V mo3unuu, pa3andHble KOMOUHAIIUH
tours mo auaroHanu, pas ballonné sauté ¢ mpoaBwKeHueM 1Mo AUAroHaNM, tOUrs Mo
Kpyry (3 tours piqués, 2 tours chainés umm 2 tours piqués, 4 tours chainés), tours
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fouettés. B 3akmoueHre UCTIONHAINCH IPBDKKY Ha Najblax: changemants de pied en
face (mampumep, 16) v en tournant, entrechat- quatre.

3akiounTtesnbHOe port de bras BIMOJHANOCH HA BCeil crore, ecid pUHATbHBIM
paszenoM ypoka Obino allegro, mmm Ha manbliax — IPU YCJIOBUM, YTO €My
TIpe/IIeCTBOBAJI COOTBETCTBYOIIUI SK3€ePCHC.
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[IPUJIOXKEHUE. YPOK H. M. IYIVUHCKOI. 1 KYPC (1988,/1989 YYEBHEII

rozn)
DK3epCuc y najiku
1. Plié
Mysvikansroiil pasmep — 4/4, 12 maxmos. Hcxoonoe nonosxcerue — I no3uyus.
TaKTbl Cuer
1-2 1-8 1grand plié no I mo3uium, MaJeHbKUI HAKJIOH KOPIyca
(port de bras) Buepen 1 Ha3az
3-4 1-8 1grand plié no I mo3uuuy, MaJeHbKUI HAKJIOH KOPIyca
(port de bras) Bepes 1 Ha3az Ha MOJyHaJIbLAX
5-6 1-8 1grand plié no II no3urmuu, port de bras B cTopoHy K maske
¥ OT HaJIKK
7-8 1-8 1grand plié no II mo3uwuw, port de bras B cTopoHy K maske
¥ OT HaJIKY Ha MOJTyHaablax
9-10 1-8 1grand plié o V mo3uuuwu, I1I port de bras
11-12 1-8 1grand plié mo V nosuruu (ieBasi Hora Briepenu), II port
de bras en dedans Ha nosnymanbiax

2. Battement tendu u battement tendu jeté
Mysvixanonuiil pasmep — 4/4, 14 maxmos. Hcxodroe nonoxcerue — V no3uyus.

TakTbl Cuer
1-2 1 battement tendu Brepes, 1 battement tendu Briepes ¢
1 demi-plié
3-4 3 battements tendus Brepes
1-2 1 battement tendu B cropowny, 1 battement tendu B cropony
2 ¢ demi-plié
3-4 3 battements tendus B cropoHy
1-2 1 battement tendu Ha3agz, 1 battement tendu Hazaz ¢ demi-
plié
3
3-4 1 battement tendu B ctoposny, 1 battement tendu B cropony
¢ demi-plié
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TaKTbI Cuer
1-2 1 battement tendu Bnepen, 1 battement tendu Brepen ¢
4 demi-plié
3-4 3 battements tendus B cTopoHy
5-6 1-8 noBTOpUTH 1-2 TakT en dedans
7.8 1-8 TIOBTOPUTH ?.:4 takT en dedans, ucronusas battement tendu
6e3 demi-plié
9 1-4 7 battements tendus jetés Briepe/s; 3aKOHUUTH B CTOPOHY Ha
BO3/lyX
10 1-4 IIOBTOPUTL B CTOPOHY
11 1-4 IIOBTOPUTL Ha3as
12 1-4 IIOBTOPUTL B CTOPOHY, 3aKOHYUTE B V MO3ULINIO
13-14 1-8 16 battements tendus jetés B cropony no I nosurnuu

3. Rond de jambe par terre
Mysvixanonuiil pasmep — 4/4, 12 maxmos. HcxodHoe nonoxcerue — I no3uyus.
Ha 2/4 préparation en dehors.

TaKThbI Cuyer
1-2 1 rond de jambe par terre, 1 rond de jambe Ha plié
! 3-4 3 ronds de jambe par terre
2 1-4 IIOBTOPUTH 1 TakT
1-3 3 grands ronds de jambe jetés
’ 4 2 ronds de jambe par terre
1-3 3 grands ronds de jambe jetés 3akOHUUTb Ha HOCOK BIlepe/
* 4 naysa
5.8 1-16 noBTOPUTH Bce en dedans, 3aKOHYKUTH B V MO3UILHIO,
TnpaBasi HOTra BIiepeau
9 1-4 III port de bras
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TaxTel Cuer
10 1-4 rond de jambe Ha plié en dehors (o6BozKa)
11 1-4 III port de bras c plié Ha omopHO¥ Hore (pacTsXkKa) -
HaKJIOH BIlepei U OJbeM
1-2 nieperu6 Ha3aj u noabeM (omopHast Hora Ha plié)
12 3-4 [I0JIyTIOBOPOT B V MO3ULIMY HA [TOJIyNa/IbLiaX OT NaJIKU

4. Battement fondu u battement frappé
Myswvixanvhviil pasmep — 4/4, 8 maxmos. cxodnoe nonoxcenue — V nosuyus.

TakTbl Cuet
1-2 1 battement fondu double B cropony
1
3-4 1 battement fondu double Brepen
1-2 4epe3 petit battement nepeHectu Hory Ha3az, 1 battement
fondu double Hazazn c demi-rond de jambe B cTopoHny,
2 3aKOHYUTH Ha MOJIyMaIbIAX
3-4 2 tours en dedans, HaunHas U3 MOJI0XEHUS HOTU B CTOPOHY
Ha 45°
3-4 1-8 noBTOPUTH Bce en dedans
1-3 6 battements frappés B cropony
5
4 flic-flac en tournant en dedans 3akOHYMTE B CTOPOHY Ha 45°
1-2 2 battements frappés double B cropony
6
3-4 3 battements frappés double B cropony
7.8 1-8 MIOBTOPUTH 5-6 TakT (koMOMHaNuIo battement frappé) en
dedans
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5. Rond de jambe en 'air
Mysvikansruiil pasmep — 4/4, 8 maxmos. Hcxodroe nonosxcernue — V nosuyus.

TaxThel Cuer
1 2 ronds de jambe en I'air en dehors
2 3aKpBITh HOTY B V mo3uiuio Ha3az Ha plié
1
3 2 ronds de jambe en 1'air en dedans
4 3aKpBITh HOTY B V TMO3MLIUIO Briepes Ha plié
1-2 4 ronds de jambe en 'air en dehors
2 3 3aKpbITh HOTY B V mo3uiuio Ha3aj Ha plié
4 TIOJIHBIH IOBOPOT Ha MOJIyNaiblax OT NajJKK Ha ABYX HOTax
B V no3unuu
1 1 tour u3 V no3unuu en dehors
2 2 tours u3 V nosunuu en dehors OTKpHITb HOTY B CTOPOHY
3 o
Ha 45
3-4 3 ronds de jambe en I'air en dehors
1 plié (Hora oTKpbITa B CTOPOHY Ha 45°)
2 2 tours en dehors, HaurHAas U3 OOKEHUS HOTH B CTOPOHY
4 o
Ha 45
3-4 3 ronds de jambe en I'air en dehors
5-8 1-16 | nmoBTOpuUTH Bce en dedans

6. Petit battement sur le cou-de-pied
Mysvikanshoiil pasmep — 4/4, 4 maxma. Hcxodnoe nonoxcerue — V nosuyus.

TaxTeI Cuer
1 1-4 7 petits battements 3akoH4YMTH Ha sur le cou-de-pied
BIepen Ha plié
2 1-4 2 tours en dehors c temps relevé, 2 tours en dehors c temps
relevé
3-4 1-8 noBTOpUTH Bce en dedans
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7. Adagio

Mysvixanonuiil pasmep — 4/4, 8 maxmos. Hcxoonoe nonosxcenue —V nosuyus.

TaxkTel

Cuer

1

battement développé Bniepen Ha 1es10# HOTe

passé Ha MoJynanbluax

battement développé Ha3zan Ha plié

passé Ha IoJIynajablax

2
3
4
1

battement développé Bnepen Ha plié

2

demi-rond rond de jambe en dehors B cTopoHy 3aKOHYUTH
Ha [0JIyMabIax

3-4

noBoport fouetté en dehors Ha 90° 3aKOHYUTB B MO3y
écartée Ha3az

3-4

noBTOpUTH Bce en dedans

battement développé B cTopoHy Ha Liesioii Hore

passé Ha IoJIynajblax

battement développé B cropony Ha plié

passé Ha mosynaabLax

battement développé B cropony Ha plié

demi-rond rond de jambe en dedans Bnepes 3akOHYHTH Ha
TOJIyTanblax

noBoport fouetté en dedans Ha 90° 3akoHUUTH en face B
no3y II arabesque

1-8

IIOBTOPUTH TaKThI 5-6 en dedans
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8. Grand battement jeté

Mysvikanshoiil pasmep — 4/4, 16 maxmos. Hcxoonoe nonosxcenue — V nosuyus.

TaKThbI Cuer
1-2 2 grands battements jetés Brepes
1 3-4 2 grands battements jetés B CTOpOHY, Ka)kK/IbIil pa3 CTaBUTh
B V o3uLuiio BIiepers
1 1 grand battement jeté Briepen
2 1 grand battement jeté B cropony
’ 3 1 grand battement jeté Hazan
4 naysa
3-4 1-8 HOBTOPHTH Bce en dedans
1-2 2 grands battements jetés B cTOpoHY, KaX/Iblif pa3 CTaBUTh
5 B V II03ULIMIO Bliepes
3-4 2 grands battements jetés Brepes
1-3 3 grands battements jetés B cropoHy, MeHsisi V TIO3UIIHIO
¢ 4 naysa
1-2 2 grands battements jetés B cTOpoHy, Ka)k/Iblil pa3 CTaBUTh
7 B V 103u11I0 Ha3ax
3-4 2 grands battements jetés Hazaz
1-3 3 grands battements jetés B cropoHy
S 4 [I0JIYTIOBOPOT B V MO3UIIMY HA NOJIyNIA/IbLIAX K IaJIKe
9-16 IIOBTOPUTH C APYIOM HOTU
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OK3epCcuc Ha cepejuHe
1. Manenskoe adagio
My3svikansnoii pasmep — 4/4, 8 maxmos. Hcxodroe nonoxcerue — V no3uyus,
épaulement croisé. Ha 2/4 — préparation: battement tendu 8 cmopony, I1 no3uyus, pyxu
Ha Il nosuyuu.

TaKTbl Cuer
1 1-4 1 tour B attitude effacée c grand plié no II no3uryu
2 1-4 grand rond de jambe en dedans B o3y effacée Bnepes B T.
8
1 pas tombé Ha 90 ° B 6onbiyo no3y effacée Hazan
(allongé)
3 2 BepPHYTHLCA B 103y effacée Brepen B T. 8 yepe3 battement
développé
3-4 demi rond de jambe Ha 90° en dehors, 3akoHUNUTH B 103y
1-2 IT arabesque Ha plié B T. 3
4 3-4 2 tours tire-bouchon en dedans (mar B 1. 7), pyku B III
MMO3UILIMHU, 3aKOHYUTDL B T. 8
1 OTKDBITb HOTY Ha Croisé Brnepes Ha 90°, pyku OTKPBITh Ha
II mo3uuuro,
> 2 pas tombé Ha 90 ° Ha croisée Briepesi HOCKOM B MOJ
3-4 III port de bras c plié Ha onopHoii HOTe (pacTsKKaA)
6 1-3 neperu6 Ha3az Ha plié
4 mar B o3y III arabesque B 1.4
7 1-4 noBopor fouetté en dehors ¢ Horoit Ha 90° Ha Bcel cTome
710 TI03bI Croisée Bnepes B T. 8, ONyCTUTb HOTY B V
TIO3UIIUIO
8 1-4 V port de bras
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2. Battement tendu, battement tendu jeté, tours.
My3svikansnoiil pasmep — 4/4, 8 maxmos. Hcxodroe nonoxcerue — V nosuyus,
épaulement croisé.

TaxkTel Cuer

1-2 1 battement tendu Bnepes B 60J1b11yI0 TTO3Y croisée (1ox
1 pyKy), 1 battement tendu Brepes ¢ demi-plié

3-4 3 battements tendus Brepez (1103y COXpaHUTD)

1-2 4 battements tendus jetés Brepes, mocTerneHHO OTKPbIBAs

pyKy Ha II mo3unuzo

2 3 flic, pyku B I no3unuun
4 BcTaTh B IV nmo3unuto B T. 8 (préparation k pirouettes en
dehors)
1-2 1 tour en dehors
’ 3-4 2 tours en dehors
1-2 2 tours en dehors 3akoHunTH Ha cou-de-pied
* 3-4 pas de bourrée c mepemeHo#t HOT
5-8 IIOBTOPUTD BCe C IPyrOi HOTH
3. Tours.

Mysvixanonoii pasmep — 3/4, 16 makmos. Hcxodnoe nonoxcenue — V no3uyus,
épaulement croisé. Ha 2 maxma 3/4 — préparation x pirouette en dehors ¢ IV no3uyuu 8
m. 2.

TaxkTel Cuer

1 1-3 2 tours en dehors 3akOHYUTB C HOTO¥ B CTOPOHY Ha 45° Ha
pliésT. 1

2 1-3 tour fouetté en dehors (2 o6opora)

3 1-3 3akoH4UTh B IV nosunuro (préparation k pirouettes en

dehors) B T. 2

4 1-3 maysa

5 1-3 2 tours en dehors 3aKOHYUTE € HOTOM B CTOPOHY Ha 45° Ha
pliésT. 1
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TaKThbI Cuer
6 1-3 tour fouetté en dehors (2 o6opora)
7 1-3 3aK0oH4YUTH B IV mo3unuto (préparation k pirouettes en
dehors) BT. 2
8 1-3 TiepeBecTy PYKHU B 03y préparation k pirouettes en dedans
9-10 1-6 2 tours en dedans 3aKkoHUUTE B IV MO3UIMIO B T. 2
11-12 1-6 2 tours en dedans 3akoHYHTH B V MO3UIMIO B T. 8
13-14 1-6 TMIOJIHBIM IOBOPOT Ha NOJIyNajbliaX Ha JBYX HOrax B V
MMO3UIINU A0 T. 1
15-16 1-6 2 tours en dehors ¢ V no3uruu en face

4. Battement fondu.

Mysvikansnoii pasmep — 4/4, 8 maxmos. Hcxodroe nonoxcerue — no3uyus,

épaulement croisé.
TaKTbI Cuer
1-2 1 battement fondu Briepen en face Ha 45°, pyku Ha 11
TTO3ULIUH
1
3-4 1 battement fondu Bnepen en face va 90°, pyku B I11
TMO3ULIUH
1-2 1 battement fondu B cropony Ha 45°, pyku Ha II no3urmu
2 3-4 petit battement, 1 battement fondu B cropony Ha 90°, pyku B
III mo3unuu
1 plié Ha onmopHoIt HoTe, coxpaHUTk 103y a la seconde Ha 90°,
pyku B III nosunuu
3 2 IIar B CTOPOHY, HOZAHATH JIeByI0 HoOry a la seconde Ha 90°,
PYKY OTKpPBITH Ha 11 mo3unuio
3-4 grand fouetté en tournant en dedans B III arabesque B T. 8
1 coupé JIeBOY HOroY Ha MOJIyTablibl, IPAaBYI0 HOTY OTKPBITh
4 B CTOPOHY Ha 45°
2 1 rond de jambe en 1'air en dehors 45°
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TaxkTel Cuer

3-4 3 ronds de jambe en I'air en dehors 45°

5-8 HIOBTOPUTD C APYTOil HOTU

Allegro

1. Pas échappé.
Mysvixanonsiil pasmep — 4/4, 8 maxmos. Hcxoonoe nonoxcenue — V noauyus,
épaulement croisé.

TakTsl Cuer

1 1-4 2 pas échappés battus Ha II mo3unuIO ¢ IeEpeMeHo HOT

1 pas échappés battus na II mo3uruio

temps levé no II no3uryu

battus B V no3uruio ¢ nepeMeHoii Hor

Al WIN |-

BBITAHYTb KOJIEHN

3-4 1-8 IIOBTOPUTSH C APYrOM HOTU

6-8 BCe [IOBTOPUTS ellle pas

2. Pas assemblé.
Mysvixanoruiil pasmep — 4/4, 8 maxmos. Hcxodnoe nonoxcenue — V noauyus,
épaulement croisé.

TakTsl Cuer

1-2 2 pas assemblés Briepen Ha Croisé, pyKu B MaJIeHbKOY I103€
1 croisé allongées (mpaBas B I mo3uryu, nesas Bo II mo3uryn)

3-4 2 pas assemblés Ha3az Ha croisé, pyKy moMeHsTh

double rond de jambe en 1'air sauté en dehors ¢ V nmo3unuu

pas assemblé battu, 3akpbITh HOTY B V MO3UIIUIO HA3a/l

pas brisé Brepen

Al WIN |-

BBITAHYTb KOJIEHN
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TaxTel Cuer
3.4 1-8 noBTopuTh en dedans (pyku Ha pas assemblé
IPOTUBOIIOJIOXHbIE paboTaroIell Hore)
5-8 MIOBTOPUTb C IPYroid HOTU

3. Sissonne fermée.

Mysvixanonvii pasmep — 4/4, 4 maxma. Hcxoduoe nonoxcernue — V nosuyus,
épaulement croisé, nesas Hoza enepeou.

TakTbl

Cyer

1

sissonne fermée B CTOPOHY C mepeMeHOM HOT C
IIPOABUXEHUEM B T. 3

sissonne fermée B CTOPOHY € mepeMeHOM HOT ¢
IIPOJIBUKEHVEM B T. 7

3-4

grande sissonne ouverte B attitude croisée u3 1. 2B T. 8, pas
assemblé

sissonne fermée B mo3y II arabesque B T. 2, B3r/IAA B T. 2,
HOTY 3aKPBITh B V MO3UIIUIO BIIEPe/]

sissonne fermée B mo3y II arabesque B T. 8, B3rsi B T. 8,
HOT'Y 3aKpBITh B V [IO3ULIUIO BIIEpes|

3-4

pas de basque en avant

3-4

1-8

TIOBTOPHTH ellle pas3

4. Double rond de jambe en l'air sauté Ha 90°.
Mysvixanorviil pasmep — 4/4, 4 maxma. Hcxoduoe nonoxcenue — V no3uyus,

épaulement croiseé.
TaxTel Cuer
1-2 double rond de jambe en I'air sauté va 90° en dehors ¢ V
MO3UIMHY B TI03y écartée Ha3as, pas assemblé B V mo3unuio
1 3 sissonne fermée B o3y II arabesque B T. 8, B3rs1 B T. 8,
HOTY 3aKPBITh B V TIO3UILHIO BIIepe]
4 sissonne fermée B o3y II arabesque B T. 2, B3rs11 B T. 2,
HOTY 3aKpPbITh B V TIO3ULUIO BIIepe]
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2

1-4

INOBTOPHUTE C HPYFOfI HOTH

3-4

1-8

IMOBTOPUTH CHAYAJa

5. Pas emboité en tournant.
Mysvixanoroiil pasmep — 4/4, 8 maxmos. Ucxo0Hoe nonoxcenue — no3uyus,

épaulement croisé.
TaKThI Cuer
1-2 1-8 8 pas emboités en tournant o auaroHanu
1-6 6 petits temps sautes B 1o3e arabesque 10 TOYKaM U3 T. 2 710
T.2
3-4 7 pas assemblé, 3aKpbITb HOTY B V TO3UIIMIO Briepes
8 sissonne simple en tournant en dehors u3 T. 2 B T. §,
3aKOHYUTH Ha cou-de-pied Brepen
5-8 TIOBTOPUTH ellle pa3

6. Changement de pied.
Mysvixanoruiil pasmep — 4/4, 8 maxmos. Hcxoonoe nonosxerue — V noauyus,

épaulement croisé.
TaKTbl Cyer
1-2 1-8 8 petits changements de pieds
3-4 1-8 8 grands changements de pieds
5-8 HIOBTOPUTb ellle a3

7. Port de bras
Mysvixanonsiil pasmep — 4/4, 16 maxmos. Hcxoduoe nonoxcenue — I nosuyus, en face.
Ha 2/4 - preparation: omxpeims pyku Ha II no3uyuro.

TaKTbl Cyer
1 1-4 III port de bras (rosoBa HarmpaBo)
2 1-4 III port de bras (rosioBa HaJsieBo)
3-4 1-8 port de bras u3 cTOpOHBI B CTOPOHY, 3aKOHUUTD B 03y

«Mepkypuii» BT. 8
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TaxTel Cuer
5 1-4 HaKJIOH KOpIyca BHU3, PYKH cOOMParOTCs B I MO3UIHIO,
BBIIPAMUTHCA en face pyku B I mo3uruun
1-4 port de bras o kpyry Ha3az (yieBast pyka depe3 III mo3uruio
6 OTKphIBaeTcs Ha I, mpaBas pyka co II nosunuu
noxHumMaetcs B III) — Bropas yacts V port de bras,
3aKOHYUTH B 103y «MepKypuii» B T. 2
7-8 MOBTOPUTb TaKThI 5-6 C Ipyroi HOTU
9-16 IIOBTOPUTD TaKThI 1-8

1. Pas échappé

DK3epCuc Ha najabLax

Mys3vikansnei pasmep — 4/4, 4 TaktoB. VcxonHoe nonoxenue — V nos3uyus,

épaulement croisé.
TakThbI Cuer
1 pas échappé 3akonunts Ha plié Ha II mo3unuIo
1 2 pas relevé mo II mo3uiuu, 3aKpbITh HOTU B V TO3UIIHIO
(TOMeHATD)
3-4 IIOBTOPUTH 1-2 ¢ Ipyroit HOrm
1-2 2 sissonnes simples oxHo# HOro¥ en face (3aKoHYUTH B V
TIO3ULIKIO C337iY, B V O3UIHUIO Cliepein), PyKu: TpaBas B 1
2 no3unmy, jeBas Bo II mo3umyum (allongées)
3-4 3 sissonnes simples en face pa3HbIMu HOramu, pyKu
TMIOCTEeNEeHHO OTKPBIBAOTCS B HU3KYO 11 mo3uiuio allongée
3-4 IIOBTOPUTH BCe C APYrOM HOTU

2. Sissonne simple

Mysvixanorviil pasmep — 4/4, 4 maxmos. Hcxooroe nonoxcernue — V nosuyus,

épaulement croiseé.

TakTsl Cyer

1-4

4 sissonnes simples pa3Hble Horamu en face, pyku B HU3KOH
II mo3uuum allongée
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1-2 double rond de jambe Ha 45° en dehors
2 3.4 2 sissonnes simples pa3Hbie Horamu en face, pyku B HU3KOH
II mo3unuu allongée
3-4 IIOBTOPUTH BCe C IPyrof HOTH
3. Tours

Mysvixanoroiil pasmep — 3/4, 16 maxkmos. HcxodHoe nonoxcenue — V nosuyus,
épaulement croisé. Ha 2 maxma 3/4 — préparation x pirouette en dehors ¢ IV no3uyuu 6
m. 2.

TakTsl Cuer

1 1-3 1 tour en dehors

2 1-3 3aKOHYUTH tours B IV no3unuro B T. 2

3 1-3 2 tours en dehors

4 1-3 3aKOHUYUTH tours B IV mo3uruio B T. 2

5 1-3 2 tours en dehors

6 1-3 3aKOHYUTb tours B IV mosunuto (préparation k pirouettes en

dedans) BT. 2

7 1-3 2 tours en dedans

1-3 3aKOHYUTb tours B IV mosunuto (préparation k pirouettes en
dehors) BT. 8

9-16 IIOBTOPUTH C APYTOi HOTU

4. Grand fouetté en effacé
Mysvixanoroiil pasmep — 4/4 8 maxmos unu 3/4 16 maxmos. Hcxo0Hoe nonoxcerue —
V nosuyus nesas noza enepedu, épaulement croise.

TaxkTsl Cuer

1-2 grand fouetté en effacé en avant B attitude B T. 2

1 3-4 pas de bourrée c mepemeHO¥ HOT 3aKOHYUTD B V MO3UIIIO
(préparation x pirouettes en dedans) B T. 2

2 1-2 2 tours en dehors
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3-4

3aKOHYUTH tours B IV no3uuuio B T. 2, OTKPBITh PYKU Ha
Hu3Ky1o II mosumuio

3-6

1-2 TaKkThI IOBTOPUTH 2 pa3a, ocjiefHue tours 3aKOHYUTh B
V N03u1KI0 B T. 2, MOBOPOT B V MO3UIUU C CTOiSée Ha C
croisée o T. 8

1-4

4 pas emboités-piqués mo 1/2 moBopoTa ¢ MpOABMKEHEM TI0
AVaroHau

1-4

4 tours chaines o guaronanu

5. Pas de bourrée dessus en tournant u tour fouetté

Mysvixanonviil pasmep — 4/4, 4 maxmos. Hcxoonoe nonoxcenue — 'V nosuyus,
épaulement croisé. Ha 2/4 — préparation: negyro Hozy uepe3 cou-de-pied svinymo 8
cmopony Ha 45°, onopHas Hoza Ha plié, pyxu packpeime Ha 11 3anuxceHHY0 no3uyuro.

TaKThI Cyer
1-2 pas de bourrée dessus en tournant
3 tour fouetté en dehors
1 (2 obopoTa), HaUMHAas U3
T. 1
4 tombé B V no3unuio Buepes, JeByi0 HOTY OTKPBITh B CTOPOHY
2-4 IIOBTOPUTS ellle 3 pasa

6. Tours piqués
Mysvixanonoiil pasmep — 4/4, 4 maxmos. Hcxodroe nonoxcerue — V nosuyus,
ManeHvKas nosa epaulement croisé eneped (He ocHo8HAs).

TaKThI Cuer

1 1 tour piqué
2 1 tour piqué, coupé, neBas Hora Ha plié, mpaByto HOry

1 OTKPBITh B CTOPOHY Ha 45° B T. 1
3 1 tour fouetté en dehors, HaunHasg U3 1. 1
4 1 tour fouetté en dehors, HaunHasg U3 1. 1

2-3 IIOBTOPUTS ellie 2 pasa
4 1-4 6 tours chaines o guaronasny, Berath mo3y effacée Hazan
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7. Changement de pied na masmpuax
Mysvixanorsiil pasmep — 4/4, 4 maxma. Hcxodroe nonoxcernue — V noauyus,
épaulement croisé.

TakThl Cyer

1-2 1-8 8 petits changements de pieds

3-4 1-8 8 grands changements de pieds

5-8 TIOBTOPHTS €llle pa3
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