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Теоретические и практические работы польского режиссера Ежи Гро-
товского, созданные во второй половине ХХ  века, продолжают оказы-
вать мощное воздействие на современный мировой театр. Поиски Гро-
товского заложили актуальное направление — антропологический театр. 
Впервые пять периодов творчества Гротовского рассматриваются с точ-
ки зрения возникновения и развития сложной методологии исследова-
ния природы человека в рамках театральной и ритуальной традиций. 
Опираясь на теоретическую базу культурной (социальной) и структур-
ной антропологии, работы К. Г. Юнга, М. Элиаде, К. Леви-Строса, Д. Ко-
синского, автор статьи анализирует сложные связи практических работ 
Гротовского и вводимых им на разных этапах терминов, прослеживает 
использование идей польского реформатора в современном антропо-
логическом театре. Термины, предложенные Гротовским в русле разра-
ботки антропологического театра, становятся важным инструментарием 
для современного искусствоведения. 
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Theoretical and practical works of Polish director Jerzy Grotowski, created 
in the second half of the 20th  century, continue to produce a great impact 
on modern theatre worldwide. Grotowski’s experiments formed the basis for 
a popular trend — anthropological theatre. For the first time ever, the article 
considers the five periods of Grotowski’s creative legacy from the perspective of 
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the uprise and development of a complex methodology of exploration of human 
nature in the framework of theatrical and ritual traditions. Drawing on the 
theoretical underpinning of cultural (social) and structural anthropology, on 
works by Jung, Eliade, Levi-Strauss, Kosinski, the author of the article addresses 
complicated connections of Grotowski’s practical works and terms, that he 
introduces at different stages, follows the use of the Polish reformist’s ideas 
in modern anthropological theatre. The terms, suggested by Grotowski in the 
context of development of anthropological theatre, are becoming an important 
tool for modern art criticism.
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a confrontation with the roots, ideograms, corporal techniques, noncharacter, 
collective unconscious.

Творчество польского режиссера Ежи Гротовского стало знаковым явле-
нием для мирового театра второй половины ХХ века. В первую очередь дея-
тельность Гротовского принято анализировать с точки зрения театральных 
достижений, хотя традиционные спектакли он ставил всего первые десять лет 
работы. Сам режиссер часто называл свое творчество пограничной областью 
между философией и медициной [1, s. 752]. Акцент на том, что Гротовский 
в 1970–1990-е годы создает не столько театральную, сколько философскую 
школу, задается этнологическими и аксиологическими вопросами, возникает 
в работах польских [2; 3] и российских [4; 5] исследователей. Подобный под-
ход открывает совершенно новый контекст исследования и использования 
открытий Гротовского в современной театральной теории и практике.

Театральные спектакли, паратеатральные опыты, полевые исследования, 
учебные курсы и открытые лекции для студентов — все проекты Гротовско-
го содержат в себе уникальные методы исследования человека в рамках те-
атральной и культурной традиций. Режиссер за сорок лет деятельности ре-
ализовал сложный комплекс антропологических подходов как в  процессе 
создания театрального спектакля, так и в процессе анализа уже завершенно-
го произведения искусства. Приемы и методы, сформулированные и апро-
бированные Гротовским, находят на данный момент применение в теории 
и практике и помогают максимально расширить возможности использова-
ния произведений искусства для создания новых коммуникативных связей 
между людьми, обостряют и углубляют проблемы восприятия человеком 
себя и мира, общественных отношений и гуманистических ценностей.

Пять периодов работы Гротовского с 1959 по 1999 год ярко иллюстриру-
ют эволюцию идей антропологического театра. На каждом этапе работы Гро-
товский предлагает уникальные подходы к созданию произведения искусства 
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на основе антропологических установок и вводит специфические методы 
работы и терминологию из области культурной антропологии, актуальную 
для искусствоведения. Методы и термины культурной (социальной) антро-
пологии М.  Элиаде, М.  Мосса, структурной антропологии К.  Леви-Строса, 
интерпретативной антропологии В. Тёрнера, К. Гирца, театральной антропо-
логии Э. Барбы, Д. Косинского, аналитической психологии К. Г. Юнга помо-
гают наиболее точно определить специфический терминологический аппа-
рат Гротовского и уникальные практические открытия его творчества.

Первый период творчества Гротовского (1959–1969) традиционно обо-
значают как театральный. Это время создания собственной театральной си-
стемы, называемой режиссером «бедным театром» [6]. На протяжении де-
сяти лет основной базой исследовательской работы Гротовского был театр 
в традиционном понимании этого слова; в  нескольких первых спектаклях 
оставалось разделение на сцену и зрительный зал. В момент обострения соци-
альных противоречий и разочарования в культуре Гротовский воспринимает 
театр как экспериментальное поле для исследования современного человека. 
Спектакль становится опытной моделью, воссоздающей микросообщество 
и сложные связи внутри него. Поиски «Театра-Лаборатории 13 рядов» (англ. 
13 Row Laboratory Theatre) Гротовского близки к экспериментам «Живого 
театра» (англ. The Living Theatre) в Нью-Йорке, ранним опытам Р. Шехнера, 
студийным экспериментам П. Брука и Ч. Маровица в Лондонской академии 
музыкального и драматического искусства (англ. London Academy of Music & 
Dramatic Art). Теория «оголенного актера», созданная в рамках спектаклей 
«бедного театра», пытается постичь актера в первую очередь с юнгианских 
позиций. Центром театральной практики и теории становится «акт само-
разоблачения, самораскрытия, срывания повседневной маски, акт воплоще-
ния себя» [7, с. 238]. В программных спектаклях «бедного театра» «Стойкий 
принц» (1965) и «Апокалипсис кум фигурис» (лат. Apocalypsis cum figuris) 
(1969) режиссер вырабатывает специальные телесный и голосовой тренин-
ги для сложной партитуры создания роли в рамках представления. Гротов-
ский соединяет в теории и практике подходы А. Арто, К. С. Станиславского, 
Б. Брехта, биомеханику В. Э. Мейерхольда, обращается к некоторым восточ-
ным техникам, например, использует индийские мудры и телесные тренин-
ги китайской традиционной оперы. Гротовский идет к переосмыслению уже 
сформировавшегося европейского опыта в процессе создания актером обра-
за: «…все его усилия направлены на то, чтобы объединить тело, голос, разум 
и дух» [8, с. 81]. Он не только разрабатывает новейший тренинг для воспи-
тания и развития уникального потенциала каждого из участников труппы, 
но еще и вводит в театроведческий дискурс новую терминологию, связанную 
с проблематикой отрицания культуры, свойственного европейскому контек-
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сту 1960-х годов. «В Театре-Лаборатории, — говорит Е. Гротовский в бесе-
де с А. Васильевым, — мы никогда не искали персонаж; ни из внутреннего, 
ни из внешнего, никогда. Однако в некоторой степени персонажи существо-
вали для зрителя, потому что процесс, захватывающий актера, обладал та-
кой интенсивностью, что у зрителя возникало впечатление, что актер совер-
шенно преображался. Есть путь, когда ищут персонаж, и есть другой путь, 
когда не ищут персонаж, и есть еще один путь, существующий вне понятия 
“персонаж” и “не-персонаж”» [9, с.  33]. «Бедный театр», «оголенный актер», 
«не-персонаж», «тотальный акт» — базовые термины первого периода твор-
чества Гротовского обнажают проблемы исчерпанности европейского театра 
середины ХХ  века как актуальной коммуникативной системы. Гротовский 
в теории и практике отталкивается от отрицания существующего театраль-
ного процесса, ставит в центр нового театра фигуру актера и предлагает, ис-
пользуя опыт самых разных традиционных ритуально-театральных моделей 
мира, «выработать специальную систему анатомии актера» [10, с. 70]. 

Сбор и анализ различных телесных техник мира до построения своей 
концепции театральной антропологии практиковал Э. Барба, проходивший 
практику в Театре-Лаборатории Гротовского. С конца 1970-х годов Барба на-
чинает воплощать в теории и на практике основные положения философских 
идей Гротовского периода «бедного театра». Большинство самых ярких теле-
сных тренингов и концепций существования актеров в мире впервые собрано 
в книге «Словарь театральной антропологии» [11] и в практических сессиях 
и конференциях Международной школы театральной антропологии (ISTA), 
основанной Барбой в 1979 году. Задумка сделать театр не местом встречи ак-
тера-исполнителя и зрителя-потребителя, а превратить театральные труппы 
в исследовательские институты, т. е. придать театру статус общественного яв-
ления, способного влиять на социальные и культурные процессы, принадле-
жит в первую очередь Гротовскому. Но польский режиссер начал с экспери-
ментов, максимально близких именно культурной антропологии, расширяя 
границы театра, он перешел к полевым исследованиям. 

Паратеатральные опыты (1969–1978) Гротовского направлены на зрите-
ля — вторую важнейшую составляющую предмета театрального искусства. 
Если «бедный театр» поставил вопрос о способе существования актера (ос-
новная терминология и методология Гротовского первого периода творче-
ства связаны с воспитанием актера), то паратеатр обнажает всю сложность 
нового восприятия «не-персонажа» и «не-театра» зрителем. Барба в кон-
цепции «оголенного» актера акцентирует телесность человека-актера [11; 
12; 13]. Гротовский делает следующий шаг: в начале 1970-х  годов поль-
ский режиссер открыто говорит о  недостаточности знания законов логики 
для создания и восприятия произведения искусства, в связи с чем обращается 
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к работам Г. Юнга. Анализируя проблемы мифа и мифологического созна-
ния, выстраивая структуру паратеатральных опытов на основе ритуальных 
практик мира, Гротовский объясняет природу своих поисков в интервью 
и беседах, опираясь на базовые для Юнга и Леви-Строса термины «архетип» 
и «неприрученная мысль» [14, s. 304]. На протяжении почти десяти лет Гро-
товский работает с небольшими группами неподготовленных к актерской 
работе молодых людей, которые отправляются вместе с практикующими ак-
терами Театра-Лаборатории в лес и проходят сложный комплекс физических 
упражнений, тренингов на природе. Работа актеров-исполнителей и зрите-
лей-соучастников стала исследованием основ человеческого существования 
в современном мире. Гротовский совместно с актерами создавал структуру 
ритуальных действий, которые были направлены на изменение отношения 
человека (участника паратеатрального опыта) к себе и к миру. Гротовский 
на этом этапе работы (как и Леви-Строс) занимается «исследованием средств, 
обслуживающих социальную жизнь общества» [15, с. 9], с целью объединить 
элементы различных «тотемических систем» [15, с. 12] в реактуализирован-
ной мифологической структуре, лишенной черт конкретной религиозной 
окраски. Режиссер говорит о базовой идее, которую он почерпнул из работ 
Леви-Строса: «…невозможно создать знаки, можно только найти их» [14, 
s. 305]. Существенным отличием полевых исследований Гротовского станут 
участники как основа выявления и проявления знаковых структур «мирского 
ритуала», «избегающего религиозного ритуала» [10, с.  106]. Работы Леви-
Строса о племенных культурах основаны на изучении и восприятии Друго-
го, «сутью изложения здесь становятся субъективные формы встречи с чу-
жим и другим жизненным миром, а также понимание того, что невозможно 
при столкновении с Другим ускользнуть от собственной культуры» [16, с. 78]. 
Паратеатральные опыты Гротовского исследуют современного человека, 
на короткое время извлеченного из городской среды. Тренинги должны об-
нажать природные, витальные силы молодых людей, обострять их существо-
вание, придавать простым физическим действиям ритуальные содержания, 
связанные с обрядами перехода и лиминальными стадиями [17]. В структуре 
паратеатральных опытов используются природные знаки: вода, огонь, дере-
вья, зерно, земля, которые обретают значения в контексте «мифологического 
мышления для целостности постижения мира» [18, с. 173].

Свой понятийный аппарат Гротовский максимально расширяет в статье 
«Театр и ритуал» (1968). В этом тексте режиссер подводит итог театральному 
периоду и ставит проблему паратеатра, поэтому основная часть программной 
статьи связана с функциями зрителя в уже созданных спектаклях. Мечта за-
владеть вниманием зрителя, насильно сделать его соучастником происходя-
щего разбивается о возникшие на практике способы манипулирования зрите-
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лем и насильственным погружением его в режиссерскую партитуру. Пытаясь 
реконструировать ритуал в театре, Гротовский приходит к идее «со-игры»: 
«сталкивать в пространстве лицом к лицу, вызывая обмен взаимной реак-
цией» [10, с. 101]. Но он полностью опровергает физический контакт между 
актером и зрителем, а  ищет ось ритуала — «это мог быть миф, а мог быть 
и архетип (согласно терминологии Юнга), или, если угодно, коллективное 
воображение, или первобытная память» [10, с. 106]. Паратеатральные опы-
ты дают зрителю функции соучастника ритуального действа, а исполнителя 
оставляют на позиции театрального актера, выстраивающего коммуникатив-
ную систему между наблюдающими и создающими ритуальную структуру. 
Достичь объединения театра и ритуала в паратеатральных экспериментах 
помогают приемы антропологии и аналитической психологии. Гротовский 
опирается на механизмы коллективного бессознательно и на «системы род-
ства», выработанные человеческим духом на уровне бессознательного мыш-
ления» [15, с. 43].

Практика полевых исследований антропологов середины ХХ  века была 
взята на вооружение Театра Истоков в третьем периоде работы Гротовского 
(1976–1982). Режиссер с актерами и студентами путешествует по миру в по-
исках уникальных и  древнейших телесных техник1. Театр Истоков ставит 
перед собой задачу обнаружения и  создания нового языка культуры. Гро-
товский, безусловно, мифологизирует телесную природу актера и зрителя. 
Самыми важными терминами поисков конца 1960 – начала 1980-х  годов 
станут «конфронтация с корнями» [10, с.  111] и «идеограммы» [10, с.  74]. 
Идеограммы, по Гротовскому,  — это определенные положения тела и дви-
жения, которые содержат в себе элементы памяти предков и собственного 
жизненного опыта, т. е. личный опыт тела актера осуществляется как момент 
создания архетипического образа. «Конфронтация с корнями» — это работа 
исполнителей и зрителей-соучастников на уровне собственной памяти, об-
ращение к событиям истории Польши сквозь призму индивидуальной био-
графии. В манифесте Театра Истоков Гротовский использует термин М. Эли-
аде «техники экстаза» [1, с.  756], пытаясь точнее охарактеризовать новые 
подходы к работе актера и месту зрителя. Режиссер обращается к практикам, 
способным отключать «непосредственное вмешательство разума» [1, с. 756] 
в процессе создания и восприятия ритуального действа. Театр Истоков, 
по свидетельству колумбийского актера Дж. Гуэсто и американского режис-
сера Дж. Словяка, останавливается на редких и специфических ритуальных 
традициях: вуду-практиках, распространенных на Гаити, работе с  унганом 

1  Термин М. Мосса «телесные техники» [18] широко используется в современной 
театральной антропологии.



Степанова П. М.  Антропологический театр в теории и практике Ежи Гротовского   127

(жрецом культа вуду) в Нигерии, обрядах уичоли (индейский народ) в Мек-
сике, средневековых обрядовых песнях и танцах баулов в Индии [20, с. 59–
60]. Сбор древнейших телесных техник мира подводит Гротовского к поис-
ку культурных универсалий, которые он  будет называть «транскультурой» 
[1, s. 756]. Из опыта реконструкции ритуальных практик и создания нового 
«мирского ритуала» возникает целое направление современного европейско-
го театра — антропологический театр. 

Методы антропологического театра Гротовского сейчас в Польше исполь-
зует большое количество коллективов, но особенно ярко и интересно развива-
ют идеи паратеатрального периода Гротовского Центр театральных практик 
Гардженице, прославившийся созданием «алфавита древнегреческого танца» 
[21] в ранних спектаклях 1980–90-х годов, Школа театра Венгайте, многие 
годы внимательно реконструирующая мистериальные и литургические дей-
ства на основе средневековых драм [22], Театр Хорея, занимающийся соци-
альными проектами в театре на основе сбора национальных песен разных 
стран и народов и специфических телесных тренингов [23]. Современный ис-
следователь польского театра Д. Косинский называет эту традицию «театром 
преображения», «театром музыкальности» [3, c. 91–124]. Паратеатр и Театр 
Истоков стали платформой для создания новых коммуникативных связей 
в современной театральной практике. Гротовский нащупал специфические 
практические и теоретические подходы для создания образа, его воплощения 
актером и место зрителя-соучастника в антропологическом театре. 

В середине 1980-х годов, убегая из охваченной социальными противоре-
чиями Польши, Гротовский оказывается в США и начинает работу над со-
вершенно новым проектом «Объективная драма» (1983–1986). «Объектив-
ную драму» можно характеризовать как разработку методики преподавания 
«антропологического театра». «Бедный театр» ввел в мировой театральный 
контекст проблематику новых телесных техник в актерском существовании 
(напр.: Международная междисциплинарная конференция «Религия. Ри-
туал. Театр». Копенгагенский университет, апрель 2006 года [24]). Парате-
атральные опыты и  Театр Истоков заложили основы целого театрального 
направления, занимающегося поиском различных коммуникативных свя-
зей между актером и зрителем с помощью реконструкции древних форм те-
атра. «Объективная драма» разоблачает и обостряет исчерпанность драма-
тургического материала в театральной эстетике. Сама идея дедраматизации 
в середине 1980-х годов не является новой, ее основы были разработаны 
Х.-Т. Леманом [25], Э. Фишер-Лиште [26] и другими, но четвертый период 
работы Гротовского связан не с отрицанием драматургического материала 
как основы театрального действия, а  с  созданием новой уникальной мето-
дики формирования сюжета во время паратеатрального действа. События 
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возникают в восприятии на уровне коллективного бессознательного в  со-
вместном процессе соучастия исполнителя и зрителя. «Я — практик в области 
поведения человека в метаобыденных условиях, т. е. такого поведения, когда 
человек поставлен выше… над… повседневной жизнью. Это поле можно было 
бы назвать Театральной Антропологией, т. е. такой областью, где встречают-
ся или, как минимум, отбрасывают свет друг на друга феномен театра и риту-
ала» [27, с. 306], — утверждал Гротовский, акцентируя внимание на создании 
«индивидуального мифа» [27, с. 304]. Метаобыденность и индивидуальный 
миф сплетаются с конкретными физическими и голосовыми практиками 
из древнейших ритуальных техник, собранных Гротовским на этапе Театра 
Истоков по всему миру. Ярче всего новые метод работы над не-персонажем 
описывает Т. Ричардс в книге «Обратная сторона спектакля»: «Афро-караиб-
ские песни и были инструментами для человека, ведущего работу над собой. 
Они могли стать инструментарием, способным помочь организму в процессе, 
который мы можем назвать трансформацией энергии» [28, с. 36].

В основе работы Ричардса над «Акцией» (1986) (не спектаклем и не пара-
театральным опытом, а опытной попыткой создания новой формы коммуни-
кации в искусстве) лежала индивидуальная история жизни исполнителя, его 
вызов «воплощенной памяти» [29], конфронтация с собственными корнями. 
Осью сюжетной конструкции действа являлся семейный миф, история появ-
ления и становления индивидуальности, самого Томаса Ричардса: «Моя мать 
белая, мой отец черный. Половина моего наследства из европейской культуры, 
половина — из Африки. Моя кожа светла, но в моем теле есть что-то от линии 
моего отца, от африканской линии» [28, с. 15]. Танцовщик и певец на глазах 
у зрителя своим телом создает сложную партитуру архетипических образов, 
которая направлена к коллективному бессознательному зрителя (как в риту-
альных практиках мира), но в момент создания «Акции» исполнитель сконцен-
трирован мыслями и чувствами на внутреннем процессе общения, соединения 
на бессознательном уровне с памятью своего рода, своих предков, которая осу-
ществляется на телесном, физическом уровне. Конечная цель метаобыденного 
существования исполнителя «Акции» максимально приближается к основной 
концепции сохранившихся ритуальных традиций, стремится разрушить преде-
лы телесной структуры тела актера. Ричардс во время показа «Акции» не кон-
тролирует и не осознает собственную телесность, его тело становится прово-
дником импульсов, соединяющих личный опыт актера и личный опыт каждого 
из зрителей на уровне коллективного бессознательного. 

Последний этап работы Гротовского (1986–1999) имеет несколько на-
званий, и до сих пор продолжается полемика о правильном переводе назва-
ния этого периода на русский язык: «искусство-проводник» [10], «веикюль» 
[27, c.  304], «ритуальные искусства» [20].  Гротовский дает такое опреде-
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ление термина: «Искусство как проводник подобно подъемнику архаичного 
свойства, первобытному подъемнику, напоминающему по форме корзину 
на ветке, с помощью которой люди, включенные в действие, поднимаются 
к уровням более утонченной энергии, чтобы затем вместе с ней спуститься 
в глубины нашего инстинктивного тела. Это и есть объективность ритуала» 
[10, c. 260]. Д. Косинский, анализирующий письма польского поэта XIX века 
Ц. К. Норвида, делает акцент на важной национальной традиции в эстетике 
и философии польского искусства: «Трагедия отсылает к горизонтальному 
порядку истории, мистерия же — к порядку вертикальному, к откровению» 
[3, c. 107]. Целью антропологического театра Гротовского становится созда-
ние вертикальной партитуры на физическом и внутреннем, духовном уров-
нях исполнителя и зрителя-соучастника: «Материалом для создания роли 
становится коллективное бессознательное, выражаемое актером в виде “ие-
роглифа”, совмещающего все средства выразительности. Здесь можно лишь 
условно говорить о роли, так как это и есть реальность общечеловеческого 
сознания» [30, c. 80]. Идеи объективного ритуального действа, совершаю-
щегося в актерских реалиях, «которые являются одновременно и актуаль-
ными для сиюминутного момента, и содержащими мифологическую основу» 
[31, с. 77], очень точно отражают процессы, происходящие в культурной ан-
тропологии конца ХХ века. Герменевтический подход в интерпретативной 
или рефлексивной антропологии К. Гирца и В. Тёрнера2 в 1980–1990-е годы 
актуализирует новый, по сравнению с методом включенного наблюдения, 
метод «наблюдающего участия» (Г. П. Отюцкий) [32, с. 350]. Эмоциональ-
ная включенность зрителя-соучастника в процессе совместного с актером-
исполнителем создания структуры ритуально-театрального действа возни-
кает за счет «субъективности тех, кто действует» (К. Вульф) [17, с. 77]. Так 
антропологический театр отчасти повлиял на процессы в культурной антро-
пологии, а методы интерпретативной этнологии вошли в практические ис-
следования Искусства-проводника.
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