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Принцип выворотности в классическом танце является основополагаю-
щим принципом танцевальной формы. Процесс освоения этого принципа че-
ловеком без серьезной профессиональной подготовки является невероятно 
сложным и  трудозатратным, зачастую даже невозможным. В свою очередь 
техника современного танца, использующая движения современной хорео-
графии, параллельные позиции, партерные партии, импровизационные фраг-
менты, составляет определенные сложности для исполнителя, прошедшего 
только школу классического танца. Чаще всего «невыворотно» с точки зре-
ния классического танца понимается как «неправильно». Не только в теле, но 
и прежде всего в сознании обучающегося. В. И. Уральская утверждает: «При-
рода классического танца, его основные принципы определяют и структуру 
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урока, и упражнения, составляющие его экзерсис. Среди этих принципов едва 
ли не главный — выворотность» [1, c. 62].

Точно так же и урок современного танца имеет конкретные цели и задачи, 
методы и приемы их достижения, продиктованные спецификой данной тан-
цевальной техники. Существует большое количество интерпретаций и взгля-
дов на объем и подачу материала в дисциплинах современного танца. «Мно-
гие педагоги, изучив основные базовые школы, создают собственную систему 
преподавания, объединяющую несколько направлений» [2, c. 33]. Эта прак-
тика принята не только в нашей стране, совсем недавно вступившей на путь 
преподавания современного танца. «В американской и западноевропейской 
системе хореографического воспитания не существует единой методики. 
Каждый педагог является самоценной творческой личностью и имеет право 
на поиск своих педагогических приемов и методов» [2, c. 33].

Педагоги современной хореографии, являясь составителями и автора-
ми учебных программ, разрабатывают свою систему преподавания, осно-
ванную на более распространенных и имеющих методическое изложение 
техниках танца Марты Грэм, Хосе Лимона, Рудольфа фон Лабана, Лестера 
Хортона и других выдающихся хореографов. Формируя план и содержание 
процесса обучения, авторы опираются на  требования к обучающимся, их 
индивидуальные особенности, возраст, уровень подготовки.

Исходя из содержания уроков, можно выделить три основных модели 
проведения занятий: 1) четко структурированный урок, включающий в себя 
экзерсис на середине зала и у станка, содержащий учебные комбинации, крос-
совую часть урока, танцевальные комбинации, импровизационный раздел; 2) 
урок с отсутствием четкой структуры, наполненный сочетанием различных 
современных практик: импровизации, партнеринга, оздоровительной танце-
вальной терапии; 3) авторские методики, содержащие игровую или театрали-
зованную форму обучения.

Урок с отсутствием четкой структуры, нацеленный на использование прак-
тик современного танца, как правило, используется в учебном процессе в том 
случае, если, помимо данной дисциплины, в учебном курсе присутствуют спе-
циализированные дисциплины узконаправленных техник углубленного со-
держания. А комбинирование различных техник и игровую форму занятий 
можно применять во второй части урока в дополнение к основной части, со-
держащей экзерсис.

Сравнивая методики преподавания, можно выделить следующие разделы 
структурированной модели урока: 1) разогрев; 2) изоляция и координация; 3) 
упражнения для позвоночника; 4) работа в уровнях; 5) кросс, передвижение 
в пространстве; 6) комбинация и/или импровизация [2, c. 34; 3, c. 19]. Струк-
тура и порядок движений экзерсиса строится по аналогии со структурой эк-
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зерсиса классического танца — от простого к сложному, с возможностью за-
действовать различные центры тела и движения в пространстве. Количество 
и порядок учебных комбинаций экзерсиса может варьироваться.

В силу академичности образовательного процесса и ограниченного объе-
ма часов на освоение учебной программы содержание дисциплины современ-
ной хореографии для будущих артистов балета следует рассматривать как со-
вокупность техник джазового танца, танца модерн, некоторых компонентов 
танца контемпорари и контактной импровизации, как наиболее сбаланси-
рованную, разноплановую и отвечающую требованиям подготовки выпуск-
ников систему [4, c. 132–133]. Большинство актуальных техник— это целая 
идеология движения, имеющая исследовательскую направленность, которая 
в реалиях подготовки артистов балета недостижима. Поэтому следует вычле-
нить только самое необходимое, практически полезное и выполнимое в усло-
виях образовательной программы.

Первым шагом при изучении современной хореографии с будущими ар-
тистами балета является четкая фиксация позиций и поз джазового и модерн 
танцев. Главная задача — суметь исполнить движения в иной манере, отли-
чающейся от привычных движений изученной ранее школы классическо-
го танца. Наличие школы — не недостаток, это то, чему обучающихся учи-
ли на протяжении долгих лет. Однако настоящее владение телом приходит 
при исполнении танца в разных манерах и характерах. Здесь можно провести 
параллель с музыкой — джазовые импровизации на профессиональной музы-
кальной сцене и мастерское владение инструментом в этой области, как пра-
вило, невозможно представить без базовой классической подготовки испол-
нителя. «Обучение технике танца модерн начинается с постановки корпуса 
в положении стоя на середине класса. Обучающиеся знакомятся с позициями 
ног, рук, положениями головы, отличными от канонов классического танца, 
с основными, характерными движениями техники» [5, c. 34].

Но при этом, знакомясь с современной танцевальной техникой, ни в коем 
случае не  стоит отвергать школу классического танца, а, наоборот, — ис-
пользовать эти знания и  навыки для выявления схожих и отличительных 
черт. Ведь в современной хореографии задействованы другие группы мышц 
и задействованы они по-иному. «В технике танца модерн используются позы 
и arabesque классического танца. Они изменяются в контексте определенной 
техники: добавляется spiral, исполняется contraction при выполнении позы» 
[5, c. 117]. Тесная межпредметная связь современного и классического танцев 
необходима для достижения двунаправленного наилучшего результата.

А. Я. Ваганова описывала позу «arabesque» как одну «из основных поз со-
временного классического танца», говоря о том, что «формы arabesque раз-
нообразны до бесконечности» [6, c. 74]. Проанализировав методику испол-
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нения классических arabesques, а также écartée вперед и écartée назад, можно 
провести аналогию с положением «Т» вперед и в сторону техники Лестера 
Хортона. А также с подобным положением, отличающимся соотношением 
высоты поднятия рабочей ноги и торса [7, c. 138], известным как «lay out» — 
«горизонтальный наклон всего торса вперед, в сторону или назад, исключа-
ющий изоляцию отдельных центров торса. Работающая нога поднята вперед, 
в сторону или назад. Корпус наклонен в противоположную сторону» [7, c. 27]. 
Кроме того, по мере усложнения lay out side исполняется с шага в сторону 
и с последующим полуповоротом, а затем и полным поворотом — одновре-
менно при подъеме корпуса и ноги осуществляется поворот на опорной ноге. 
«В дальнейшем lay out side с поворотом можно делать подряд по диагонали, 
увеличивая амплитуду наклона и глубину рlie» [7, c. 241]. Чтобы создать по-
ложение, напоминающее букву «Т», танцовщик встает на опорную ногу, на-
клоняет на 90 градусов торс с вытянутыми вверх руками и уравновешивает 
его противодействующей силой и весом вытянутой рабочей ноги. Положение 
«Т» исполняется вперед, вбок и назад. На более усложненном уровне лате-
ральная (боковая) «Т» исполняется в поворотах, прыжках и переходах в пол.

Таким образом, хотя понятие больших поз в танце модерн не применя-
ется, но по аналогии с классическим танцем можно отнести целый ряд поз 
к большим — отличающимся поднятием ноги приемами battement développé, 
battement relevé lent, jeté на 90 и более градусов, развивающим силу мышц ис-
полнителя, придающим движениям широту и амплитудность.

При исполнении этих и ряда других движений современной хореографии, 
имеющих черты, относительно схожие с большими позами классического 
танца, важно следить за тем, чтобы бедра исполнителей находились парал-
лельно полу и обучающиеся контролировали параллельность позиций ног, 
не стремясь к заученной выворотности в опорной и рабочей ногах, как в клас-
сическом танце.

При этом в методике преподавания классического танца также в виде ис-
ключения присутствует вынужденная невывортность в опорной ноге, напри-
мер, при исполнении первого и второго арабеска, на этом акцентируется вни-
мание в книге В. С. Костровицкой и А. А. Писарева «Школа классического 
танца» [8]. Так звучит фрагмент описания исполнения I arabesque: «Встать 
к зрителю левым плечом (фигура повернута в профиль), ноги поставить в не-
выворотную V позицию», с подстрочным примечанием: «В I и во II arabesque 
для опорной ноги достаточно полувыворотного положения» [8, c. 87].

Еще одним примером из положений современной хореографии, кото-
рое можно охарактеризовать как большую позу, является «Forward table», 
или «High hip lift», в котором при небольшом приседании на опорной ноге 
рабочая нога поднимается по параллельной позиции на passé до 90 градусов 
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и затем с согнутым коленом под углом 45 градусов открывается «импульс-
ным толчком бедра и тазобедренного сустава вверх в сторону» [7, c. 141], со 
скручиванием верхней части корпуса в сторону рабочей ноги; рабочая нога 
находится параллельно полу невыворотно, опорная нога постепенно вытя-
гивается, находясь в параллельной (естественной) позиции, руки открыты 
во вторую позицию [7, c. 141]. В классических позах превалирует контроль 
над выворотностью в  тазобедренном суставе  — в этом же движении бедро 
в нарочито закрытом положении отводится в сторону.

Отдельного внимания педагогов заслуживают причудливые этнические 
формы танцевальной лексики Элвина Эйли, основанные на технике Лестера 
Хортона и соединившие в себе традиции афроамериканской культуры и тан-
ца модерн [9, c. 99]. Они хорошо воспринимаются обучающимися на уроках, 
а принцип сильного мышечного вытяжения роднит эти движения с элемен-
тами классического танца, при этом обогащая движения новой усложненной 
координацией и неустойчивыми положениями тела с преобладанием глубоких 
plié, большого шага и требовательности к физической форме исполнителей.

Исторически сложилось, что язык современного танца  — английский. 
Французская терминология, используемая для обозначения заимствованных 
движений, подтверждает связь школы преподавания современного танца 
с классическим танцем. Терминология современного танца обозначает дви-
жение напрямую, что оказывается удобным при изучении позиций, движе-
ний и положений тела. А из-за специфичности некоторых движений необхо-
димо использовать ассоциации и образные примеры.

Благодаря тому, что английский язык является более распространенным 
и  понятным обучающимся, а термины очень конкретно обозначают и  на-
глядно иллюстрируют движения, это делает процесс запоминания их значе-
ния более быстрым и доступным. Например, такие односложные термины, 
как «arch», «drop», «tilt», «twist» и словосочетания вроде «frog position», «flat 
back», «roll up», «table top» и другие, можно понять, опираясь на базовые зна-
ния английского языка.

«Балетный тренинг базируется на точной неизменной программе дви-
жений. <…> Движения в танце модерн продиктованы природой и строятся 
по анатомическим законам движения человеческого тела» [5, c. 11]. Позиции 
и некоторые движения современного танца являются анатомически более 
привычными и свойственными поведению человека в быту. Поэтому испол-
нитель с классической школой хореографической подготовки более замкнут 
и ограничен академичностью движений.

В практике работы с обучающимися приходится сталкиваться с одной 
из сложных задач — в контексте современного танца научить их органично 
исполнять на сцене обыденные движения для воплощения художественного 
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замысла. Бытовое движение наполняется символическим смыслом и транс-
формируется в абстрактное действие. Исполнители на время становятся 
пленниками классической подготовки в собственных телах. Обычные быто-
вые шаги можно привести в качестве простого примера такого явления. Этой 
особенностью современный танец тесно связан с актерским мастерством, по-
этому эти техники близки и взаимополезны в плане приемов пластической 
выразительности [4, c. 132].

При прохождении первого этапа обучения современному танцу в подго-
товке артиста балета в качестве базовой техники для его изучения обычно 
выбирается джазовый танец. Джазовый танец был и по-прежнему остается 
одной из самых устоявшихся в преподавании техник современной хореогра-
фии. Это тот фундамент, на базе которого можно начать знакомство учени-
ков с новым телесным опытом, при этом отчасти опираясь на известные им 
основы движения. Ведь джазовый танец взаимодействует с балетной сцени-
ческой хореографией в части использования средств внешней выразительно-
сти  — знакомой обучающимся по привычным для них занятиям классиче-
ским, народно-сценическим танцами, он также требователен к физической 
подготовке, дисциплине, культуре тела и выносливости исполнителей. Ба-
зовые движения современной хореографии, позиции и термины, работа по-
звоночника, работа в различных уровнях и многое другое изучаются именно 
при знакомстве с джазовым танцем [4, c. 131].

Кроме того, джазовый танец имеет точки соприкосновения с народно-
сценическим танцем благодаря условной схожести с ним его природы (иной, 
отличающейся от  классического танца, эстетики и музыкальной основы 
с преобладанием ритма, роднящими джазовый танец этническими корнями 
в большей степени с фольклорными танцами). Говоря об изучении жанрово-
го, исторического происхождения и развития джазовой танцевальной техни-
ки, стоит отметить именно этнический аспект, ведь «понять специфические 
черты любого вида хореографии или какого-либо конкретного сценического 
произведения можно, только исходя из закономерностей этой природы хоре-
ографического искусства» [1, c. 3-4].

В.  А.  Шубарин в своей книге «Джазовый танец на эстраде» предлагает 
при создании урока джазового танца воплотить «идею точной формы со-
временного танца, в хорошем смысле подражая классике», обращая особое 
внимание на четкое исполнение позиций невыворотных ног и сложной тех-
ники. Ведь «ничто не выдерживает соревнования с классикой с точки зрения 
четкости формы и вытекающей из нее сложной хореографической техники» 
[10, c. 57].

Стоит обозначить некоторые содержательные аспекты, схожие с задача-
ми, поставленными при подготовке артистов балета, которые можно приме-
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нить при формировании программы обучения.
Наиболее эффективным методом преподавания современной хореогра-

фии для артистов балета является система упражнений, построенная на кон-
тролируемых переходах из вытянутого, напряженного состояния тела испол-
нителя в расслабленное, свободное; из выворотных позиций в параллельные.

Основополагающая задача первых этапов обучения в танце модерн — вы-
строить горизонталь и вертикаль в теле через ясное понимание и грамотное 
исполнение основных положений и позиций. Исполнение по параллельным 
позициям не должно быть неэстетичным. Лучше всего комбинировать эти 
движения с выворотными положениями. Таким образом, на контрасте ста-
нет явным их отличие. И обучающийся, опираясь на привычные положения, 
сможет с большей уверенностью двигаться дальше.

Пересмотр основополагающих принципов выворотности классического 
танца и изменения в позициях и положениях тела, вследствие которых теря-
ется удобство выворотной опорной и рабочей ноги, доставляет существенные 
неудобства при исполнении движений из параллельных позиций современ-
ного танца.

Вторая параллельная позиция ног является важнейшей позицией в осво-
ении базы техник современной хореографии  — ее правильное понимание 
и грамотное исполнение, сначала осознанное, а затем доведенное до автома-
тизма, свидетельствует о том, насколько обучающийся владеет материалом 
и свободно в нем существует. Для танца модерн также характерна устойчи-
вая вторая позиция (шире второй позиции) с использованием глубокого plié 
по параллельной и выворотным позициям.

Уже при первоначальном знакомстве с экзерсисом современной хорео-
графии особого внимания заслуживает техника исполнения demi plié и grand 
plié — параллельное положение ног сохраняется на протяжении всего движе-
ния, колени и стопы не разворачиваются наружу и не сводятся по направле-
нию друг к другу, а направлены точно вперед.

В классическом танце «положение выворотных (в бедре, колене, сто-
пе) ног ведет к  определенной постановке и корпуса, диктует подтянутость, 
приподнятость» [1, c. 62]. Параллельное расположение стоп и следующих 
за ними коленей, бедер и плеч в технике современного танца вызывает осо-
бое затруднение в связи с профессионально измененными физиологическим 
строением и координацией у обучающихся классическому и народно-сцени-
ческому танцам. Положения спины и работа позвоночника серьезно отлича-
ются от привычных. Кроме ярко выраженного акцента на процесс удлинения, 
в работе мышц появляются скручивания, сокращения, сжатия и, безусловно, 
расслабления. Контроль над движением и навык управления телом в много-
образии заданных танцевальных техник с ярко выраженной отличительной 



Антипин В. В.  Современная хореография в подготовке артистов балета …  81

пластической характеристикой каждой из них и являются умением испол-
нять различные виды танца.

Параллельность позиций ног познается танцовщиками классического тан-
ца и в технике исполнения первичных вращений современной хореографии 
из параллельных положений, например, таких как pirouette. Пересматрива-
ется не только принцип выворотности, влияющий на технику исполнения 
классического вращения в целом, но также и отношение к опорной ноге, про-
являющееся в двух базовых разновидностях исполнения вращения, — на вы-
тянутой ноге и на ноге, находящейся в plié, другая нога находится параллель-
но в положении passé у колена. Также иначе задействованы и руки; благодаря 
менее округлому и более близкому их расположению к корпусу во время вра-
щения увеличивается влияние первоначально заготовленного форса и соот-
ветственно сила и скорость ожидаемого вращения. Позиции рук необходимо 
последовательно изучать на первых этапах знакомства с техниками джазо-
вого танца и танца модерн, акцентируя внимание на многообразие этих по-
зиций, конкретные отличия и сходства с позициями классического танца. 
«К движениям рук в джаз-танце надо отнестись с большим вниманием. Су-
ществуют общепринятые позиции, но есть и многочисленные варианты этих 
позиций, которые представляют танцовщику свободу выбора импровизируе-
мых положений рук в момент исполнения. Свобода движений рук, импрови-
зационность жеста помогают танцовщику ощутить себя в пространстве и най-
ти индивидуальный стиль исполнения» [7, c. 40].

Следующим аспектом изучения основ техник современной хореографии 
является контроль над расслаблением и напряжением в теле исполнителя. 
Поза коллапса («колени согнуты, торс расслаблен и немного наклонен впе-
ред» [2, c. 73]) является одной из важнейших в понимании техники джазо-
вого танца и при этом совершенно неприемлемой для тренажа классического 
танца. В перерывах на репетициях мы видим ссутулившихся и отдыхающих 
от напряжения балерин — этот образ является хорошим примером при объ-
яснении ученикам на уроке позы коллапса.

«Если в классическом балете позвоночник является осью всего тела, осью 
вращения и прыжка, и существует даже специальный термин “поставить спи-
ну”, то в джазовом танце все диаметрально противоположно — позвоночник 
мягкий и  расслабленный. В танце модерн позвоночник, как и в классиче-
ском танце, является осью движения, но эта ось не всегда направлена стро-
го вертикально, а очень часто изгибается и вращается в различных отделах. 
При напряжении невозможно движение отдельных центров, например, пел-
виса1 или грудной клетки, в то время как при достаточном расслаблении та-

1  От английского pelvis — таз.
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кие движения возможны» [2, c. 28-29].
В большинстве танцевальных техник, восходящих к классическому тан-

цу, движения в партере используются лишь в раннем возрасте, а впослед-
ствии, в профессиональной сценической практике, используются исключи-
тельно средний и верхний уровни. На занятиях современной хореографией 
обучающиеся в прямом смысле учатся заново ходить, двигаться в партере, 
использовать «неправильные» по отношению к принципам классического 
танца движения.

«Движения осваиваются сначала в партере в положении лежа и сидя. Это 
contraction (контракшн), arch (арка), curve (керф), release (релиз), tilt (тилт), 
движения ног, головы, торса. Все движения должны быть правильно и четко 
исполнены» [5, c.  34]. Это обусловлено не только важностью контролиру-
емого и вдумчивого проучивания принципов основных движений и преоб-
ладанием партерной техники в современной хореографии, но и приобрете-
нием необходимого в дальнейшем опыта самоощущения веса собственного 
тела исполнителя на полу. «В упражнениях сидя на полу пол рассматривается 
как преграда и одновременно как опора. Фиксация бедер способствует более 
тщательной проработке движений: в технике изоляции, сосредотачивая вни-
мание на  определенных двигательных центрах верха корпуса, а также дает 
возможность более широкому, удлиненному, интенсивному движению верха 
корпуса — торакса (thorax)»2 [7, c. 32].

На более поздних этапах изучаются и исполняются усложненные партер-
ные трюковые элементы, перемещения и приземления. Главным принципом 
при работе в партере является безопасность и сохранение здоровья обучаю-
щегося. Пол приравнивается к танцевальному партнеру, это коллега и друг 
исполнителя современной хореографии. Беззвучное исполнение движений 
с задействованием мягких тканей тела — залог успешной работы в партере. 
Все новые элементы сначала проучиваются в спокойном темпе, с контролем 
переходов и отсутствием звука ударов об пол, а при необходимости с привле-
чением страхующего партнера. «Все упражнения должны исполняться с боль-
шой концентрацией внимания <…> с одинаковой силой всегда» [5, c. 57–58].

При обсуждении необходимости изучения современного танца в процессе 
подготовки артистов балета редко затрагивается аспект сбережения здоро-
вья исполнителей. Телесный опыт и понимание основ техники современного 
танца являются залогом успеха при знакомстве с современным репертуаром, 
а также при работе с  приглашенными в театр балетмейстерами. Исполни-
тель, вооруженный разнообразным спектром навыков и техник танца, знает, 
как наиболее производительно использовать как возможности, так и ограни-

2  От английского thorax — грудная клетка.
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чения, обусловленные анатомическими особенностями тела, при этом сохра-
няя здоровье и защищая себя от неправильной нагрузки и возможных травм.

Учебные комбинации в современной хореографии составляются, исходя 
из методических принципов: иметь конкретную цель изучения, простроенную 
логику, четкую структуру и музыкальную «раскладку», наиболее актуальную 
для исполнителей классического и народно-сценического танцев, — техник 
танца, имеющих свои отличительные черты и выстроенные отношения с му-
зыкальной тканью.

Музыкальное сопровождение для уроков современной хореографии вы-
бирается согласно характеру и выразительным особенностям движений. 
Привычный для исполнителей классического танца музыкальный материал 
заменяется более ритмичными отрывками или, наоборот, отрывками, име-
ющими медитативный характер. У обучающихся явно наблюдается заинте-
ресованность в звучащей на уроках музыке, но отсутствует понимание того, 
что и как под нее исполнять. Требуется объяснение строения музыкального 
материала, привлечение внимания к сохранению музыкальной структуры 
и темпо-ритмических принципов построения музыкальных композиций. 
В результате это приводит к достижению единства понимания обучающи-
мися музыки, движений и внешней выразительности танца. Кроме при-
вычных разделов урока и элементов экзерсиса, в это время вводятся ярко 
характерные движения современного танца, требующие соответствующего 
музыкального сопровождения. Маятниковый характер свинговых комби-
наций, нуждающийся в поддержке музыки, является одним из ярких при-
меров данного явления.

По мнению В. Д. Конен, ритм в музыке джаза представляет собой «не про-
сто один из элементов выразительности, но основной, почти самодовлеющий 
элемент» и «является как бы “пластически-моторным выражением” худо-
жественной психологии нового века» [11, c.  242]. В историческом контек-
сте «эпоха джазовых танцев и начинается с перехода от движений, близких 
по типу европейскому балету, к свободному раскачиванию плеч, бедер и все-
го корпуса. При этом сопровождающая музыка обладает преимущественно 
свойствами ритмической пульсации и не отличается мелодичностью, необ-
ходимой для европейских танцев» [11, c. 361].

Для понимания сложности восприятия и влияния музыки на процесс об-
учения современному танцу, необходимо уделять внимание развитию му-
зыкальных способностей обучающихся, совокупность которых определяют 
общим понятием «музыкальность». «Музыкальность — это комплекс способ-
ностей, развиваемых на основе врожденных задатков в музыкальной деятель-
ности, необходимых для успешного ее осуществления. Центром музыкаль-
ности является способность человека эмоционально отзываться на музыку. 
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Ядро музыкальности образуют три музыкальные способности: ладовое чув-
ство, музыкально-слуховые представления и чувство ритма» [12, c. 41].

В танцевальной педагогике наиболее важным и даже необходимым мож-
но считать третий компонент музыкальности, который Б.  М.  Теплов рас-
сматривает как «музыкально-ритмическое чувство, то есть способность 
активно (двигательно) переживать музыку, чувствовать эмоциональную 
выразительность музыкального ритма и тонко воспроизводить последний» 
[13, c. 304–305].

В контексте современной хореографии понятие «музыкальность танцов-
щика» может иметь два основных значения: 1)  способность танцовщика 
двигаться «музыкально» под музыкальное сопровождение (вместе с музы-
кой); 2) способность танцовщика двигаться последовательно и согласованно, 
но независимо от музыки, с тончайшей нюансировкой, когда весь лексиче-
ский материал получает конкретное физическое и динамическое выражение 
в движениях самих по себе и в их отношении друг к другу.

Таким образом, танцовщик имеет возможность не только реагировать 
и воспринимать, но и воспроизводить «эмоциональную выразительность му-
зыкального ритма» [13, c. 304-305] при помощи движения, создавать новые 
ритмические сочетания, которые зритель может воспринимать визуально. 
Процесс двигательного воспроизведения и создания ритма предполагает ре-
гулярный опыт, выработку и развитие этого навыка.

Подобная расстановка акцентов, пауз, возрастающей и ниспадающей ди-
намики в танцевальных комбинациях является безусловно важной для того, 
чтобы создать танец, вовлекающий в содержание и вызывающий сопережи-
вание у зрителя. Можно провести параллель с речью, которая не восприни-
мается так хорошо, когда преподносится монотонно. Танец представляется 
скорее как захватывающий рассказ, который жизненно необходимо произ-
нести — интересный как рассказчику, так и слушателю. Такое требование 
при разборе составляющих, а затем и исполнении танцевальных комбинаций 
помогает открыть новые краски, повысить художественную ценность и со-
держательность танца, а в учениках развить исполнительский навык и спо-
собность к анализу хореографического текста.

Частая ошибка молодых преподавателей современной хореографии состоит 
в стремлении «танцевать» исключительно музыкальный материал, не обращая 
внимания обучающихся на счет. Данный прием, особенно популярный на ро-
дине современного танца, можно использовать, но на более поздних этапах об-
учения, после ознакомления с основными лексическими паттернами и с приоб-
ретением импровизационного навыка.

Для того чтобы подготовить обучающегося к профессиональной карье-
ре танцовщика, способного не только к интерпретации, но и к авторскому 
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самостоятельному творчеству, необходимо признать важность импрови-
зационной части уроков современной хореографии. Во многом импрови-
зация — это навык, который возникает в результате регулярной практи-
ки. Этот навык не только полезен при создании хореографии, но и важен 
и для ежедневной работы на сцене — у артиста, умеющего импровизиро-
вать, возникает ощущение контроля происходящего на сценической пло-
щадке во время выступления.

Использование метода импровизации в разделе урока может расширить 
средства педагогического воздействия на процесс формирования личности 
обучающегося, а также дать возможность во время обучения воспитать необ-
ходимые приемы и навыки активизации художественно-творческого мыш-
ления, особенно принимая во внимание тот факт, что современное искусство 
в целом и хореография в частности не ставит во главу угла конечный продукт 
творческого труда. Интерес к процессу творчества — его важная особенность. 
Художник не думает о конечном результате и его оценке зрителем, ему инте-
ресен процесс создания нового, ему «совершенно бессмысленным представ-
ляется стремление досказать все до конца или поставить точку» [14, c. 84], 
а важно безграничное творчество как таковое.

Важным аспектом является общий тон ведения урока. Студенты не чув-
ствуют себя уверенно в новом материале и боятся выглядеть нелепо, но под-
держивающий стиль ведения педагогом занятия позволяет ученикам чув-
ствовать себя более раскрепощенно и свободно — это можно использовать 
в реализации целей освоения курса современной хореографии. В силу воз-
растной «угловатости» юноши сложнее привыкают к движениям в постоян-
ном plié и дольше, нежели девушки, координационно и пластически осваива-
ют более сложные движения. Дисциплина и строгость уроков классического 
танца должна быть дополнена более доверительным отношением, только 
тогда в комфортной обстановке ученик сможет показать лучшие результаты 
в освоении дисциплины. И речь не идет об отсутствии дисциплины на уроке 
как таковой — речь идет о важности комфортного свободного владения те-
лом для будущей профессии, необходимости не бояться осуждения педагога 
и одноклассников в выражении эмоций в движении, особенно в импровиза-
ционном разделе урока.

Одним из интересных заданий на первых этапах обучения является со-
чинение обучающимися индивидуальных поклонов, из которых педагогом 
строится танцевальная комбинация, основанная на скорректированных 
комбинациях обучающихся. Данное задание позволяет раскрепостить ре-
бят, увидеть способности к сочинению и  импровизации, а также оценить 
уровень ответственности и трудоспособности. При формулировке задания 
уточняется принцип, что сочинять нужно, исходя из того, как обучающи-



86  Вестник Академии Русского балета им. А. Я. Вагановой.  № 3 (74), 2021

еся видят современный танец на данном этапе своего развития. После по-
каза, корректировки и сдачи комбинации педагогу, со счетом и пояснени-
ем основных используемых позиций и положений тела, ученик занимает 
место преподавателя и обучает сокурсников своей комбинации, сталкива-
ясь с трудностями в изъяснении и донесении материала до обучающихся. 
Он не может требовать так же строго, как и педагог, но коллективное жела-
ние помочь сокурснику выручает и объединяет обучающихся. Также крос-
совые комбинации являются своего рода сольным фрагментом, где всегда 
существует момент оценки исполнения. Несмотря на то, что традиционно 
уроки современной хореографии преподаются на поздних этапах обуче-
ния, дисциплина нравится обучающимся, они относятся к ней ответственно 
и стремятся быть лучшими в классе.

Возрастание требований к технике и исполнительской масштабности во-
площения танца свойственно не только современной хореографии с тем-
повыми прыжками, входами в партер с различных уровней и усложненной 
координацией, но и всему танцевальному искусству в целом. «Подчеркнем 
общие тенденции в современном исполнительском стиле. Это, прежде все-
го, широта пластического жеста в танце, динамическая насыщенность и про-
странственная активность. Эти черты вызваны, бесспорно, влиянием спорта, 
его духа соревнований» [1, c. 110].

Для решения этих задач применяется кроссовая часть урока современной 
хореографии с использованием принципа «захвата пространства» [15, c. 257] 
и  исполнения пространственных танцевальных комбинаций. При работе 
над кроссовой частью урока и танцевальными комбинациями, как правило, 
происходит деление на малые группы для более свободного исполнения. От-
мечается необходимость исполнять движения максимально широко и объ-
емно, занимая все пространство класса.

Кроме заданных преподавателем кроссовых комбинаций более фикси-
рованных форм, раздел захвата пространства включает импровизацион-
ный аспект. Задание предполагает перемещение в пространстве зала любым 
из доступных для обучающегося способов. Сначала предлагаются пере-
мещения в положение стоя — используются простейшие шаги, различные 
темпы и резкая смена направлений движения согласно командам педагога. 
Этот тренинг близок к тренингам, используемым в актерском мастерстве 
при подготовке артистов драматического театра. Для максимально быстро-
го перемещения и заполнения собой пространства исполнителю требует-
ся двигаться собранно, в основном используя горизонтальную плоскость, 
как бы скользя вдоль поверхности пола, сохраняя постоянное plié в ногах. 
На более усложненном уровне применяются только партерные переме-
щения, перекаты и скольжения по поверхности пола. Затем обучающие-
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ся производят передвижения с использованием всех уровней поочередно, 
включающие полярную смену уровней, например, такие как прыжки с при-
землением и последующим перекатом в полу. Эти задания можно исполь-
зовать не только в конце урока, но и в начале занятия в качестве разогрева, 
постепенно увеличивая темп исполнения и сложность движений. Для ребят, 
занимающихся классическим танцем, подобного рода упражнения являют-
ся непривычными, но  со  временем они начинают комфортно чувствовать 
себя, воспринимая это как некоего рода игру. Кроме того, обучающиеся 
имеют возможность использовать элементы, ранее изученные на уроках. 
Впоследствии использованные в этом пространственном экзерсисе элемен-
ты соединяются и создают небольшую комбинацию.

Классический танец призывает нас к красоте движений совершенством 
принятой формы. Современная же хореография способствует тому, чтобы 
показывать исполнителя не только нарочито прекрасным, но и стараться 
передать через нестандартизированные пластические формы нечто большее, 
чем красоту движения, нечто внутри него самого. Поэтому во время импрови-
заций, партнеринга и поиска новых телесных форм в классе не нужно думать 
только о красоте исполнения. Однако это вовсе не означает, что мы перестаем 
находиться в области визуального искусства и законов сценической площад-
ки, особенно при работе в классе. Высокий художественный уровень — вот 
на что должен ориентировать педагог учеников.

В статье была осуществлена попытка систематизировать универсальные 
приемы, выявить педагогические особенности и последовательность осво-
ения элементов современной хореографии в подготовке артистов балета. 
Рассмотрев специфику включения дисциплины в подготовку классических 
танцовщиков, можно прийти к следующему выводу. Обучающиеся по специ-
альности классического танца ежедневно встречаются с миром балета, по-
знают технические сложности на пути к сцене. А уроки современной хорео-
графии, как правило, встречаются им на поздних этапах обучения, находясь 
в учебном расписании лишь один раз в неделю, в течение не более чем двух 
лет обучения. Но даже в эти кратковременные учебные встречи можно за-
ложить основы понимания современной хореографии, необходимые профес-
сиональному танцовщику наших дней, знания, нацеленные на приобретение 
движенческого навыка в современной хореографии с преобладанием единого 
понимания исполнения движения, музыкального материала и его взаимос-
вязи с движением — стройности танцевальной и музыкальной фразы. Вопрос 
состоит лишь в том, сможет ли даже талантливый педагог уместить в этот 
период то важное и многое, что необходимо донести до сознания и тел об-
учающихся, дав попробовать новое и не навредив будущему артисту балета, 
отправив его в  профессиональную карьеру разносторонним исполнителем, 
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готовым к освоению различных тенденций современного балетного театра. 
Поэтому практикующим преподавателям остается продолжать совершен-
ствовать программу обучения, накапливая опыт и используя авторские на-
работки наиболее успешных педагогов, работающих в области современной 
хореографии, для воспитания совершенных исполнителей — будущих арти-
стов балета или артистов балета будущего.
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